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I. Целевой раздел. 
 

1.1. Цели и задачи Программы.             

Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и особыми 
потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с ТНР, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует реализации прав обучающихся 
дошкольного возраста на получение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, 
формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 
ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его 
образовательных потребностей и интересов. 

 

Задачи Программы (ФАОП п.10.2): 
реализация содержания АОП ДО; 
коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ТНР; 
охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ТНР, в том числе их эмоционального благополучия; 
обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ТНР в период дошкольного образования независимо от 

места проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 
создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, 

развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ТНР как субъекта отношений с педагогическим работником, 
родителями (законными представителями), другими детьми; 

формирование общей культуры личности обучающихся с ТНР, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 
интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок 
учебной деятельности; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и повышение их компетентности в 
вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ТНР. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1. обеспечение развития гражданской позиции через посильные дошкольнику виды деятельности: акции, проектную 
деятельность, познавательно-исследовательскую деятельность и др. 

2. обеспечение развития у дошкольников базовых представлений о культурно-историческом наследии Самарской области. 
 

1.2. Значимые для разработки и реализации программы характеристики: 
 

Возрастные особенности детей с ТНР 4-5 лет 

 

4–5-летними детьми социальные нормы и правила поведения все еще не осознаются, однако у них уже начинают складываться 
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обобщенные представления о том, «как надо (не надо) себя вести». Ребята по собственной инициативе убирают игрушки, выполняют 
простые трудовые обязанности. В этом возрасте ребята хорошо освоили алгоритм процессов умывания, одевания, приема пищи, уборки 
помещения. Дошкольники знают и используют по назначению атрибуты, сопровождающие их: мыло, полотенце, носовой платок, салфетка, 
столовые приборы и свободно переносят их в сюжетно- ролевую игру. Ребята имеют представления об особенностях наиболее 
распространенных мужских и женских профессий, видах отдыха, о специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных 
женских и мужских качествах. В игре ребята называют свои роли, понимают условность принятых ролей. Происходит разделение игровых и 
реальных взаимодействий. В процессе игры роли могут меняться. В общую игру вовлекается от 2 до 5 детей, а продолжительность 
совместных игр составляет в среднем 15–20 минут, в отдельных случаях может достигать и 40–50 минут. В среднем дошкольном возрасте 
связь мышления и действий сохраняется, но уже не является такой непосредственной как раньше. Мышление детей 4–5 лет протекает в 
форме наглядных образов, следуя за восприятием. Внимание становится все более устойчивым, важным показателем развития внимания 
является то, что в деятельности ребенка появляется действие по правилу – первый необходимый элемент произвольного внимания. Ребята 
начинают активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки). Дети продолжают 
сотрудничать со взрослыми в практических, наряду с этим активно стремятся к интеллектуальному общению. Это проявляется в 
многочисленных вопросах, стремлении получить от взрослого новую информацию познавательного характера. Возможность устанавливать 
причинно- следственные связи отражается в детских ответах в форме сложноподчиненных предложений. Речь становится более связной и 
последовательной. Дети пересказывают литературное произведение, рассказывают по картинке, описывают характерные особенности той 
или иной игрушки, передают своими словами впечатления из личного опыта. В речь детей входят приемы художественного языка: эпитеты, 
сравнения. Дети проявляют творческую инициативу и придумывают собственные сюжетные повороты. В музыкально-художественной и 
продуктивной деятельности ребята эмоционально откликаются на художественные произведения, произведения музыкального и 
изобразительного искусства, в которых с помощью образных средств переданы различные эмоциональные состояния людей, животных. 
Проявляется интерес к музыке, разным видам музыкальной деятельности. На формирование музыкального вкуса и интереса к музыкально- 

художественной деятельности в целом активно влияют установки взрослых. В рисунках детей появляются детали. Ребята владеют 
простейшими техническими умениями и навыками. Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности: дети 
замысливают будущую конструкцию и осуществляют поиск способов еѐ исполнения. Начинают овладевать техникой работы с ножницами. 
Составляют композиции из готовых и самостоятельно вырезанных простых форм. 

 

 Характеристика   детей с нарушениями речи: 
 

1) Дислалия — нарушение звукопроизношения. При дислалии слух и иннервация мышц речевого аппарата остаются сохранными. 
Нарушение звукопроизношения при дислалии связано с аномалией строения артикуляционного аппарата либо особенностями речевого 
воспитания. В связи с этим различают механическую и функциональную дислалию. Механическая (органическая) дислалия связана с 
нарушением строения артикуляционного аппарата: неправильный прикус, неправильное строение зубов, неправильное строение твердого 
нѐба, аномально большой или маленький язык, короткая уздечка языка, данные дефекты затрудняют нормальное произношение звуков 
речи. Функциональная дислалия чаще всего связана: с неправильным речевым воспитанием ребенка в семье («сюсюканьем», 
использованием «нянькиного языка» при общении взрослых с ребенком); неправильным звукопроизношением взрослых в ближайшем 
окружении ребенка; педагогической запущенностью, незрелостью фонематического восприятия. Нередко функциональная дислалия 
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наблюдается у детей, которые в раннем дошкольном возрасте овладевают сразу двумя языками, при этом может наблюдаться смещение 

звуков речи двух языковых систем. 
У ребенка с дислалией может быть нарушение произношения одного или нескольких звуков, трудных по артикуляции (свистящих, 

шипящих, р, л). Нарушения звукопроизношения могут проявляться в отсутствии тех или иных звуков, искажениях звуков или их заменах, 
например, сигматизм (недостаток произношения свистящих и шипящих звуков); ротацизм (недостаток произношения звуков р-р’); 
ламбдацизм (недостаток произношения звуков л-л’). 

 

2) Дизартрия — нарушение звукопроизносительной и мелодико-интонационной стороны речи, обусловленное недостаточностью 
иннервации мышц речевого аппарата. Дизартрия связана с органическим поражением нервной системы, в результате чего нарушается 
двигательная сторона речи. Причиной дизартрии в детском возрасте является поражение нервной системы главным образом во 
внутриутробном или родовом периоде жизни нередко на фоне церебрального паралича.  

При дизартрии наблюдаются расстройства звукопроизношения, голосообразования, темпо-ритма речи и интонации. Степень 
выраженности дизартрии бывает разной: от полной невозможности произнесения речевых звуков (анартрия) до еле заметной слушателю 
нечеткости произношения (стертая дизартрия), что зависит от характера и тяжести поражения нервной системы. 

Как правило, при дизартрии речь детей развивается с задержкой. У таких детей чаще страдает произношение сложных по 
артикуляции звуков (с-с’, з-з’, ц, ш, щ, ж, ч, р-р’, л-л’). В целом произношение звуков нечеткое, смазанное («каша во рту»). Голос таких 
детей может быть слабым, хрипловатым, назализованным. Речь малоинтонированная, невыразительная. Темп речи может быть как 
ускоренным, так и замедленным. 

Фонематическое восприятие таких детей, как правило, недостаточно сформировано. Звуковой анализ и синтез осуществляют с 
трудом. Лексико-грамматическая сторона речи обычно не страдает грубо, в то же время практически у всех детей с дизартрией отмечаются 
бедность словаря, недостаточное владение грамматическим и конструкциями. Процесс овладения письмом и чтением таких детей 
затруднен. Дети, страдающие дизартрией, нуждаются в раннем начале логопедической работы и длительной коррекции речевого дефекта. 

 

3) Алалия — отсутствие или недоразвитие речи у детей, обусловленное органическим поражением головного мозга. Алалия является 
одним из наиболее тяжелых и сложных дефектов речи. Для этой речевой патологии характерны позднее появление речи, ее замедленное 
развитие, значительное ограничение как пассивного, так и активного словаря. Речевое развитие при данном нарушении идет по 
патологическому пути. В зависимости от преимущественной симптоматики различают главным образом две формы алалии: экспрессивную 
и импрессивную. 

При экспрессивной (моторной) алалии не формируется звуковой образ слова. Для устной речи таких детей характерны упрощения 
слоговой структуры слов, пропуски, перестановки и замены звуков, слогов, а также слов во фразе. Существенно страдает усвоение 
грамматических структур языка. Речевое развитие таких детей бывает разным: от полного отсутствия устной речи до возможности 
реализовать достаточно связные высказывания, в которых могут наблюдаться разнообразные ошибки. В соответствии с этим степень 
компенсации речевого дефекта в результате логопедического воздействия может быть различной. Эти дети достаточно хорошо понимают 
обиходную речь, адекватно реагируют на обращение к ним взрослых, однако только в рамках конкретной ситуации. 

Импрессивная (сенсорная) алалия характеризуется нарушением восприятия и понимания речи при полноценном физическом слухе. 
Ведущим симптомом этого нарушения является расстройство фонематического восприятия, которое может быть выражено в различной 
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степени: от полного неразличения речевых звуков до затрудненного восприятия устной речи на слух. Соответственно дети с сенсорной 
алалией либо совсем не понимают обращенную к ним речь, либо понимание речи ограничено привычной бытовой ситуацией. Дети с 
сенсорной алалией очень чувствительны к звуковым раздражителям. Речь, произнесенная тихим голосом, воспринимается ими лучше. Для 
таких детей характерно явление эхолалии, т. е. повторение услышанных слов или коротких фраз без осмысления. Нередко дети с сенсорной 
алалией производят впечатление глухих или умственно неполноценных. 

У детей с алалией без специального коррекционного воздействия речь не формируется, поэтому им необходима длительная 
логопедическая помощь. Коррекционная работа с такими детьми последовательно осуществляется в специальных дошкольных 
учреждениях, а затем в специальных школах для детей с тяжелыми нарушениями речи. 

В рамках психолого-педагогического подхода к анализу речевых нарушений выделяют общее недоразвитие речи и фонетико-

фонематическое недоразвитие речи. 
 

4) Общее недоразвитие речи (ОНР) характеризуется нарушением формирования у детей всех компонентов речевой системы: 
фонетической, фонематической и лексико-грамматической. В настоящее время выделяют четыре уровня речевого развития, отражающие 
состояние всех компонентов языковой системы у детей с общим недоразвитием речи (Филичева Т. Б.). 

При первом уровне речевого развития речевые средства ребенка ограничены, активный словарь практически не сформирован и 
состоит из звукоподражаний, звукокомплексов, лепетных слов. Высказывания сопровождаются жестами и мимикой. Характерна 
многозначность употребляемых слов, когда одни и те же лепетные слова используются для обозначения разных предметов и явлений. 
Возможна замена названий предметов названиями действий и наоборот. В активной речи преобладают корневые слова, лишенные флексий. 
Пассивный словарь шире активного, но тоже крайне ограничен. Практически отсутствует понимание категории числа существительных и 
глаголов, времени, рода, падежа. Произношение звуков носит диффузный характер. Фонематическое развитие находится в зачаточном 
состоянии. Ограничена способность восприятия и воспроизведения слоговой структуры слова. 

При переходе ко второму уровню речевого развития речевая активность ребенка возрастает. Активный словарный запас 
расширяется за счет обиходной предметной и глагольной лексики. Возможно использование местоимений, союзов и иногда простых 
предлогов. В самостоятельных высказываниях ребенка уже есть простые нераспространенные предложения. При этом отмечаются грубые 
ошибки в употреблении грамматических конструкций, отсутствует согласование прилагательных с существительными, отмечается 
смешение падежных форм. Понимание обращенной речи значительно развивается, хотя пассивный словарный запас ограничен, не 
сформирован предметный и глагольный словарь, связанный с трудовыми действиями взрослых, растительным и животным миром. 
Отмечается незнание не только оттенков цветов, но и основных цветов. Типичны грубые нарушения слоговой структуры и звуко-

наполняемости слов. У детей выявляется недостаточность фонетической стороны речи (большое количество несформированных звуков).  
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 Индивидуальные характеристики особенностей развития детей средней группы. 
Фамилия, имя 

ребенка 

Поведенчес
кие 

особенност
и 

Состояние 
здоровья 

Особенности 
общения с 
близкими 

взрослыми 

Особенности 
общения с 
другими 
детьми 

Навыки 
самообслуживания  
/самостоятельность 

Особенности 
питания/ 

сна/ 
«вредные 

привычки» 

Чем любит 
заниматься 

Особеннос
ти семьи 
(полная/ 

многодетна
я…) 

Иван В.         

Арсений Д.         

София Д.         

Александр Д.         

Игорь К.         

Лукьян М.         

Егор Н.         

Андрей Ф.         
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1.3. Планируемые результаты реализации Программы 

 
1) проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью педагогического работника) деятельность для достижения какой-

либо (конкретной) цели; 
2) понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, состояний, свойств, качеств; 
3) использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией; 
4) различает разные формы слов (словообразовательные модели и грамматические формы); 
5) использует в речи сложносочиненные предложения с сочинительными союзами; 
6) пересказывает (с помощью педагогического работника) небольшую сказку, рассказ, с помощью педагогического работника рассказывает 
по картинке; 
7) составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью педагогического работника), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного 
опыта; 
8) владеет простыми формами фонематического анализа; 
9) использует различные виды интонационных конструкций; 
10) выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, понимает и называет свою роль; 
11) использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы-заместители; 
12) передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отношений; 
13) стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от педагогического работника; 
14) проявляет доброжелательное отношение к детям, педагогическим работником, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за 
помощь; 
15) занимается различными видами детской деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого времени (не менее 15 мин.); 
16) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и 
растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования; 
17) осуществляет "пошаговое" планирование с последующим словесным отчетом о последовательности действий сначала с помощью 
педагогического работника, а затем самостоятельно; 
18) имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); 
узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части суток; 
19) использует схему для ориентировки в пространстве; 
20) владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и с педагогическим работником, элементарными коммуникативными умениями, 
взаимодействует с окружающими, используя речевые и неречевые средства общения; 
21) может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); 
22) в речи употребляет все части речи, кроме причастий и деепричастий, проявляет словотворчество; 
23) сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных 
произведений (с помощью педагогического работника и самостоятельно); 
24) изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции; 
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25) положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, 

используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства; 
26) знает основные цвета и их оттенки; 
27) сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ; 
28) внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно 
заниматься музыкальной деятельностью; 
29) выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов; 
30) выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе; 
31) описывает по вопросам педагогического работника свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, 
боли; 
32) самостоятельно умывается, следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, одевается и раздевается, 
ухаживает за вещами личного пользования. 
 
Планируемые результаты освоения Программы в части, формируемой участниками образовательных отношений 
 Знает, что Тольятти один из городов Самарской области, который славится крупным предприятием «АВТОВАЗ»;  
 Понимает связь между прошлым, настоящим, будущим Малой Родины; 
 Знает основные города и реки Самарской области и может показать их на карте; 
 Знает представителей растительного, животного мира, подводного мира родного края;  
 Знает государственную символику города и области, страны;  
 Имеет представления о Красной книге Самарской области, еѐ значимости для региона; 
 Принимает осмысленное и активное участие в праздниках города, региона, страны. 
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II. Содержательный раздел. 
2.1. Описание образовательной деятельности: задачи и содержание образования по образовательным областям (обязательная часть). 

Описание образовательной деятельности обучающихся компенсирующей группы № 92 в соответствии с направлениями развития 
ребенка, представленными в пяти образовательных областях: 

- социально-коммуникативное развитие; 
- познавательное развитие; 
- речевое развитие; 
- художественно-эстетическое развитие; 
- физическое развитие. 

Общие направления и содержание образовательной работы по образовательным областям (обязательная и вариативная части). 
ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Реализация основных направлений работы по развитию речи детей среднего дошкольного возраста (4-5 лет). 
 

Направления  
образовательной 
работы 

Методы и приемы Формы организации 
образовательного 
процесса 

Средства, технологии, 
используемые педагогом 

1. Развитие словаря.  Наглядные: 
• Непосредственное наблюдение и его 

разновидности 

• Опосредованное наблюдение 

Словесные: 
• Чтение и рассказывание художественных 
произведений 

• Заучивание наизусть 

• Пересказ 

• Обобщающая беседа 

• Разные виды рассказывания (с наглядностью, 
без опоры на наглядный материал). 
Практические: 
• Дидактические игры 

• Игры – драматизации 

• Инсценировки 

• Дидактические упражнения 

 Речевые и литературные 
праздники 

 Викторины 

 Ситуационные игры 

 Социальные акции 

 Просмотр 
мультфильмов с 
последующим 
обсуждением 

 Коллекции 

 Создание афиш, 
плакатов 

 Выпуск речевых газет 

 Изготовление книжек-

малышек 

• Общение взрослых и детей 

• Художественная литература 

• Культурная языковая среда 

• Изобразительное искусство, 
музыка, театр 

• Обучение родной речи на 
занятиях 

• Образовательная деятельность 
по другим образовательным областям 

• Современные образовательные 
технологии (интерактивные, 
проектный метод) 

2.Формирование 
грамматического строя  
3. Развитие 
фонетико-

фонематической 
системы языка и 
навыков языкового 
анализа 

4.Развитие связной 
речи и навыков 
речевого общения 

Подготовка детей к 
обучению грамоте; 
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Интерес к 
художественной 
литературе 

• Пластические этюды 

• Хороводные игры 

ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Реализация основных направлений работы по познавательному развитию детей среднего дошкольного возраста (4-5 лет). 
 

Направления  
образовательной 
работы 

Методы и приемы Формы организации 
образовательного 
процесса 

Средства, технологии, используемые 
педагогом 

Окружающий 
Мир (Окр. м.) 

Методы, вызывающие эмоциональную активность: 
- воображаемая ситуация, 
- ролевые игры, 
- игры – драматизации, 
- сюрпризные моменты и элементы новизны, 
- юмор и шутка. 
Методы, повышающие познавательную активность: 
- элементарный анализ, 
- сравнение по контрасту и подобию, сходству, 
- группировка и классификация, 
- моделирование и конструирование, 
- решение проблемных ситуаций. 
Методы коррекции и уточнение детских 
представлений: 
- наблюдение, 
- повторение, 
- объяснение, 
- создание проблемных ситуаций, 
- беседа. 

• Познавательные 
эвристические беседы 

• Чтение 
художественной 
литературы 

• Изобразительная и 
конструктивная 
деятельность 

•
 Экспериментирован
ие и опыты 

• Музыка 

• Игры (сюжетно-

ролевые, драматизации, 
подвижные) 
• Наблюдения 

• Трудовая 
деятельность 

• Праздники и 
развлечения 

• Индивидуальные 
беседы 

• Современные образовательные 
технологии: 
1) Интерактивные технологии: 
выполнение заданий в паре, подгруппе. 
2) Информационные технологии:  
использование заданий на 
интерактивной доске. 
3) Технология проблемного обучения:  
создание моделей и алгоритмов об 
изменениях в природе. 
4) Здоровьесберегающие 
образовательные технологии: 
простейший туризм. 
• Тренинговые игры и 
упражнения 

• Имитационные игры и 
упражнения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Природа 
(Пр.) 

Наглядные: 
- показ способов действий. 
Словесные: 
- вопросы, 

• Непосредственно 
образовательная 
деятельность (или часть 
НОД) 
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- указания,  
- пояснение,  
- объяснение, 
- анализ. 
Практические: 
- проведение опытов, экспериментов, 
- моделирование,  
- исследование. 
Игровые методы: 
- игры для решения задач информационного блока: 
игры- раскладки, игры-определения, игры-загадки, 
отгадки, игры-описания,  игры собери, 
отремонтируй, дорисуй, игры – турне, игры – 

путешествия; 
- игры для решения задач действенно – 

мыслительного блока: игры – эксперименты, игры – 

опыты (исследования), алгоритмические игры; 
- игры для решения задач блока преобразования: 
игры – преобразования, «используй по – другому», 
«прогноз будущего», «измени материал», «измени 
предмет». 
Проблемно-поисковые методы: 
- проблемные вопросы, 
- эксперимент, 
- постановка гипотезы, 
  постановка задачи «открытого типа», 
предполагающей множество верных решений. 
Методы саморазвивающего и развивающего 
обучения: 
- подтверждение или опровержение гипотезы, 
- самостоятельный поиск необходимой 
информации, 
- самостоятельное выполнение практических 
действий, 
- самостоятельное составление экспериментальных 
моделей, схем выполнения действий. 

• Наблюдения - 
целенаправленный процесс, 
в результате которого 
ребенок должен сам 
получить знания 

• Совместная 
познавательно-

исследовательская 
деятельность взрослого и 
детей (опыты, 
эксперименты) 
• Совместная 
деятельность взрослого и 
детей по преобразованию 
рукотворного мира 
(продуктивная 
деятельность) 
• Опыты: 
- демонстрационные и 
лабораторные, 
- кратковременные и 
долгосрочные, 
- опыт-доказательство и 
опыт-исследование. 
• Развлечения. 

 

 

 

 

 

 

• Социальная действительность 
(личностно - значимый опыт). 
• Предметно–рукотворный мир. 
• Художественные средства: 
-художественная литература,  
- изобразительное искусство,  
- музыка 

• Современные образовательные 
технологии: 
- интерактивные технологии: -работа в 
парах, группах; «корзина идей»,  
«калейдоскоп подсказок»; 
- кейс – технологии:  кейс-

иллюстрация , фото-кейс; 
- информационные технологии: 
использование интерактивной доски и 
т.д. 
- технология проблемного обучения. 
 

 

 

 

1. Виды деятельности: 
- познавательно-исследовательская, 
- коммуникативная, 
- продуктивная, 
- трудовая, 
- игровая. 
2.  Современные образовательные 
технологии: 
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Математические 
представления 
(МП) 

Методы повышения познавательной активности: 
• Элементарный анализ (установление причинно-

следственных связей). 
• Сравнение. 
• Метод моделирования и конструирования. 
• Метод вопросов. 
• Метод повторения. 
• Решение логических задач. 
• Экспериментирование и опыты. 
Методы обучения и развития творчества: 
• Эмоциональная насыщенность окружения. 
• Мотивирование детской деятельности. 
• Исследование предметов и явлений живой и 
неживой природы (обследование). 
• Прогнозирование (умение рассматривать 
предметы и явления в движении - прошлое, 
настоящее и будущее). 
• Игровые приемы. 
• Экспериментирование. 
• Проблемные ситуации и задачи. 
• Неясные знания (догадки). 
Методы повышения эмоциональной активности: 
• Игровые и воображаемые ситуации. 
• Придумывание сказок, рассказов, стихотворений, 
загадок и т. д. 
• Игры-драматизации. 
• Сюрпризные моменты. 
• Элементы творчества и новизны. 
 

 

 

 

 

 

 

 

• НОД 

• Самостоятельная 
деятельность в 
развивающей среде  
• Демонстрационные 
опыты  
• Театрализация с 
математическим 

содержанием  
• Математические 
праздники  
• КВН 

• Математический 
клуб, 
математическая 
лаборатория 

• Викторина, 
олимпиада  
• Обучение в 
повседневных бытовых 
ситуациях 

• технология проектной 
деятельности, 
• интерактивные технологии 
взаимодействия (работа в парах, 
группах, цепочка), 
• информационные  технологии 
(мультимедийные презентации), 
• технология 
экспериментирования. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Комплекты наглядного 
дидактического материала для занятий 
(разнообразные предметы быта, 
игрушки, посуда, пуговицы, шишки, 
желуди, камешки, раковины и т. д.; 
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изображения предметов: плоские, 
контурные, цветные, на подставках и 
без них, нарисованные на карточках; 
графические и схематические 
средства: логические блоки, фигуры, 
карточки, таблицы, модели). 
• Оборудование для 
самостоятельных игр и занятий детей 
(разнообразные дидактические игры: 
настольно-печатные и с предметами; 
обучающие и развивающие игры; 
шашки, шахматы; занимательный 
математический материал: 
головоломки, геометрические мозаики 
и конструкторы, лабиринты, задачи-

шутки, задачи на трансфигурацию с 
приложением там, где это необходимо, 
образцов (например, для игры 
«Танграм» требуются образцы, 
расчлененные и нерасчлененные, 
контурные), наглядных инструкций; 
отдельные дидактические средства: 
блоки Дьенеша (логические блоки), 
палочки Кюзенера, счетный материал 
(отличный от того, что применяется на 
занятиях), кубики с цифрами и 
знаками, детские компьютеры). 
• Учебно-познавательные книги 
для подготовки детей к усвоению 
математики. 
• Современные образовательные 
технологии: 
• Интерактивные технологии (дерево 
знаний, корзина идей, соты, 
калейдоскоп подсказок). 
• Кейс-технологии. 

Сенсорные эталоны и 
познавательные 
действия  (СЭиПД) 

Работа по образцам (работа по образцу, 
плоскостному или объемному изображению, 
требующее точного копирования). 
Работа с незавершенными продуктами (работа с 
продуктом, в структуре которого присутствует 
незавершенность, которую ребенок должен 
завершить).  
Работа по графическим схемам (работа по 
различным схемам (чертежи, выкройки и др.) по 
которым нужно воспроизвести плоскостные 
изображения или объемные конструкции). Работа 
по словесному описанию цели (взрослый описывает 
признаки-условия класса предметов, которые 
должен изготовить ребенок).  
Свободное конструирование (ребенок использует 
приемы и конструктивные навыки, полученные на 
предыдущих этапах обучения). 

• Конструирование по 
модели 

• Конструирование по 
образцу 

• Конструирование по 
замыслу 

• Конструирование по 
условиям 

• Конструирование по 
теме 

• Конструирование по 
чертежам и схеме 

• Каркасное 
конструирование 
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• Информационные технологии 
(интерактивная доска, мультимедийное 
оборудование, компьютеры и проч.). 
• Здоровьесберегающие технологии 
(физминутки, гимнастика для глаз). 
 

• Разные виды конструктивного 
материала 

• Разного вида модели, схемы 
построек 

 

 

ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Реализация основных направлений работы по художественно-эстетическому развитию детей среднего дошкольного возраста 
(4-5 лет). 

Направления  
образовательной 
работы 

Методы и приемы Формы организации 
образовательного процесса 

Средства, технологии, 
используемые педагогом 

1. Приобщение к 
искусству 
(Искусство) 

 

Наглядные: 
-Наглядно – словесный, 
 -наглядно – зрительный. 
Словесный: 
-Определение характера музыки, жанра  
-Проблемные ситуации, беседа, рассказ, 
дидактическая сказка и др 

Информационно-рецептивный: 
 рассматривание 

 наблюдение;  
 экскурсия;  
  образец воспитателя;  
 показ воспитателя,  
 рассказ, 
 объяснение 

 презентация  
 демонстрация и т.д. 

- Индивидуальные формы 
сопровождения развития детей 
(портфолио, индивидуальные занятия, 
индивидуальное сопровождение в 
рамках образовательной деятельности). 
- Формы организации внутригруппового 
взаимодействия проекты, 
познавательные беседы и развлечения, 
музыкальные викторины, конкурсы, 
музыка в режиме дня. 
- Индивидуальные 

- занятия (комплексные, тематические, 
традиционные) 
- индивидуальная работа с одаренными 
детьми и работа корректирующего 
характера 

- фестивали 

- беседы,  

Технологии организации процесса 
восприятия музыки  
(О.П. Радынова) 
Технологии организации музыкально 
– познавательной деятельности 
(проблемное обучение, проектная  
деятельность) 
Технологии организации творческой 
деятельности  
(И.В. Груздова) 
 

Технологии организации 
исполнительской деятельности 

 (В. В. Емельянов, Т.Э. Тютюнникова 
и др.) 
 

Игровая технология (музыкальная 
игра) 
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-презентации,  

Изобразительная 
деятельность (ИЗО): 
лепка, аппликация 
/рисование, прикладное 
творчество 

Совместная деятельность педагога с 
детьми: 
- занятия (комплексные, тематические, 
традиционные), 
- индивидуальная работа с одаренными 
детьми и корректирующего характера, 
- фестивали, праздники, досуги, 
- выставки творческих работ, 
- художественная деятельность в 
повседневной жизни, 
- студийная, кружковая работа 

- экскурсии, 
- создание музеев. 
- проекты, 
- дидактические игры и др. 
Образовательная деятельность в 
режимных моментах: 
- беседы,  
-наблюдения, 
- экскурсии, 
- дидактические игры, в т.ч. во время 
прогулки, 
- творческие задания и др., 
- работа с экспонатами музея. 
Самостоятельная деятельность детей: 
- творческая изобразительная 

Информационно-рецептивный: 
• рассматривание 

• наблюдение; 
• экскурсия; 
• образец воспитателя; 
• показ воспитателя, 
• рассказ, 
• объяснение 

• презентация 

• демонстрация и т.д. 
Исследовательский: 
•  выполнение всего задания 
самостоятельно; 
•  экспериментирование с цветом. 
Материалом. 
Репродуктивный: 
• прием повтора; 
• работа на трафаретах, 
черновиках; по карте- схеме 
(алгоритму); 
• выполнение формообразующих 
движений рукой; 
• упражнение, 
экспериментирование, моделирование, 
создание художественного образа; 
• дидактические игры 

Произведения искусства, достижения 
культуры: 
произведения живописи, музыки, 
архитектуры, скульптура, предметы 
декоративно-прикладного искусства, 
детская художественная литература 
(в том числе справочная, 
познавательная, общие и 
тематические энциклопедии для 
дошкольников), произведения 
национальной культуры (народные 
песни, танцы, фольклор, костюмы и 
пр.) 
Произведения бытовой и сказочной 
живописи: 
(портреты, натюрморты, пейзажи), 
графики (эстампы, гравюры, 
книжные иллюстрации), малые 
формы скульптуры (изделия из 
фаянса, гипса, дерева), произведения 
декоративно-прикладного искусства 
(керамика, художественное стекло, 
народные декоративные и др.) 
Средства наглядности (плоскостная 
наглядность): 
картины: дидактические картины 

2. Конструктивно – 

модельная 
деятельность 
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 деятельность, 
-дидактические упражнения, 
дидактические игры,  
-изобразительные игры, 
- дизайн-проекты и др. 
Совместная деятельность с семьей: 
- открытые показы для родителей по 
изобразительной деятельности, 
- посещение выставок, музеев, 
- интерактивный музей, 
- досуги, 
-презентации, 
- создание музеев, мини-музеев, 
- выставки работ, 
-кружковая деятельность, 
- школы мастерства,  
- творческие клубы и т.д. 

Эвристический: выполнение части 
задания самостоятельно. 

(серии картин), репродукции картин 
известных художников, книжная 
графика, предметные картинки; 
фотографии; предметно-

схематические модели; графические 
модели (графики, схемы и т.п.) 
Материалы для художественной 
деятельности: 
- графические материалы; 
- живописные материалы; 
- материалы для лепки и пластики; 
- природный и бросовый материал; 
- изобразительные основы; 
- материалы для декора; 
- вспомогательные средства. 
 

Технологии организации детской и 
совместной со взрослыми 
деятельности: 
• Технологии организации 
процесса восприятия музыки 

• (О.П. Радынова) 
• Технологии организации 
музыкально – познавательной 
деятельности (проблемное  обучение, 
проектная  деятельность) 
• Технологии организации 
исполнительской деятельности 

• (В. В. Емельянов,  Е.С. 
Железнова, Т.Э. Тютюнникова и др.) 
• Технологии организации 
творческой деятельности 

• (И.В. Груздова) 
• Игровая технология 
(музыкальная игра) 
Создание автодидактической, 

3. Музыкальная 
деятельность 

• Индивидуальные формы 
сопровождения развития детей 
(портфолио, индивидуальные занятия, 
индивидуальное сопровождение в рамках 
образовательной деятельности). 
• Формы организации 
внутригруппового взаимодействия 
(занятия (комплексные, тематические, 
традиционные), проекты, экскурсии, 
познавательные беседы и развлечений, 
музыкальные викторины, конкурсы, 
музыкально-художественные 
мастерские, мастер-классы, музыка в 
режиме дня, праздники и развлечения). 
• Формы организации 
одновозрастного взаимодействия 
(совместное музицирование творческих 
детских коллективов (ансамбли, дуэты, 
оркестровки, музыкальные игры-

Наглядные: 
• Наглядно-слуховой 

• Наглядно-зрительный 

Словесные: 
• Определение характера музыки, 
жанра (словарь эмоций) 
• Проблемные ситуации, беседа, 
рассказ, дидактическая сказка и др. 
Практические: 
• Действия по образцу 

• Творческие действия 

Метод контрастных сопоставлений 
произведений: 
• Контраст жанров / контраст 
внутри одного жанра 

• Контраст настроений / контраст 
внутри одного настроения 

• Пьесы с одинаковыми 
названиями / Контрастные 
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импровизации и пр.). 
• Формы организации 
разновозрастного взаимодействия 
(тематические дни, показ детских 
концертов, спектаклей младшим детям; 
совместные занятия, досуги). 
• Игровая деятельность 
(театрализованные музыкальные игры, 
музыкально-дидактические игры, игры с 
пением, ритмические игры). 

произведения с одинаковыми 
названиями 

• Сравнение интонаций музыки и 
речи / Сравнение интерпретаций одного 
произведения 

Метод уподоблений характеру музыки: 
• Пластическое интонирование, 
ритмопластика, моторно – двигательное 
уподобление. 
• Интонационное уподобление. 
• Тактильное уподобление. 
• Темброво–инструментальное  
уподобление. 
• Вокальное  уподобление. 
• Словесное  уподобление. 
• Мимическое  уподобление. 
• Цветовое уподобление. 
• Полихудожественное 
уподобление. 
Игровые методы сопровождения 
реализации самостоятельной 
творческой деятельности детей: 
• Игры – интерпретации. 
• Игры – импровизации. 

художественно-ценной предметно-

развивающей среды. 
Взаимодействие с семьей. 
Взаимодействие с культурными 
организациями (музыкальная школа, 
концертные площадки). 
 

Театрализованная 
деятельность (Театр) 

Информационно-рецептивный: 
 рассматривание 

 наблюдение;  
 экскурсия;  
  образец воспитателя;  
 показ воспитателя,  
 рассказ, 
 объяснение 

 презентация  
демонстрация и т.д. 

- Формы организации внутригруппового 
взаимодействия (занятия (комплексные, 
тематические, традиционные), проекты, 
познавательные беседы и развлечения, 
музыкально-театральные викторины, 
конкурсы, постановки в режиме дня, 
праздники), 
Индивидуальные 

- занятия (комплексные, тематические, 
традиционные) 
- индивидуальная работа с одаренными 
детьми и корректирующего характера 
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- фестивали, праздники, досуг.  
-медиаигры 

- беседы,  
-презентации, 
- Игровая деятельность 
(театрализованные музыкальные игры, 
музыкально-дидактические игры, игры 
с пением, ритмические игры). 

Культурно-досуговая 
деятельность (КДд) 

Наглядные: 
-Наглядно – словесный, 
 -наглядно – зрительный. 
Словесный: 
-Проблемные ситуации, беседа, рассказ, 
дидактическая сказка и др 

Практические: 
-Действия по образцу 

-Творческие действия 

- Метод контрастных сопоставлений, 
Информационно-рецептивный: 
 рассматривание 

 наблюдение;  
 экскурсия;  
 показ воспитателя,  
 рассказ, 
 объяснение 

 презентация  
 демонстрация и т.д. 
Исследовательский: 
- Выполнение всего задания 
самостоятельно;  
- экспериментирование с цветом. 
материалом 

Репродуктивный:  
 прием повтора;  
  работа на трафаретах, черновиках; по 

- Индивидуальные формы 
сопровождения развития детей 
(портфолио, индивидуальные занятия, 
индивидуальное сопровождение в 
рамках образовательной деятельности). 
- Формы организации внутригруппового 
взаимодействия (занятия (комплексные, 
тематические, традиционные), проекты, 
познавательные беседы и развлечения, 
музыкальные викторины, конкурсы, 
музыка в режиме дня, праздники), 
- Формы организации одновозрастного 
взаимодействия (совместное 
музицирование творческих детских 
коллективов (ансамбли, дуэты, 
музыкальные игры - импровизации и 
пр.). 
- Формы организации разновозрастного 
взаимодействия (тематические дни, 
показ детских концертов, спектаклей 
младшим детям; совместные досуги).  
- Игровая деятельность 
(театрализованные музыкальные игры, 
музыкально-дидактические игры, игры 
с пением, ритмические игры). 
Подгрупповые 

Индивидуальные 

- занятия (комплексные, тематические, 

 



20 

 

20 

 

карте - схеме (алгоритму); 
  выполнение формообразующих 
движений рукой; 
  упражнение, экспериментирование, 
моделирование, создание 
художественного образа. 
 дидактические игры  
Эвристический: 
Выполнение части задания 
самостоятельно 

традиционные) 
- индивидуальная работа с одаренными 
детьми и корректирующего характера 

- фестивали, праздники, досуг.  
- выставки творческих работ 

- художественная деятельность в 
повседневной жизни 

- изобразительная деятельность, 
-дидактические упражнения,  
-изобразительные игры, 

 

 

ОО «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Реализация основных направлений работы по социально-коммуникативному развитию детей среднего дошкольного возраста (4-5 

лет). 
Направления 

образовательной 
работы 

Методы и приемы Формы организации 
образовательного процесса 

Средства, технологии, 
используемые педагогом 

Социальные 
отношения (соц. отн) 

Наглядные:  
показ способов действий; 
Словесные:  
вопросы, указания, пояснение, объяснение, 

анализ 

Практические: 
моделирование 

Проблемно-поисковые: 
- проблемные вопросы 

- постановка гипотезы 

 - постановка задачи «открытого типа», 
предполагающей множество верных 
решений 

- целевые прогулки и экскурсии 
деятельностной направленности; 
- рассматривание сюжетных картин; 
- просмотр видеофильмов; 
- просмотр и обсуждение фото- и 
иллюстраций; 
- дидактические игры. 

СОТ: 
интерактивные, информационные 
технологии– работа в парах, в 
группах, «хоровод»;  
Современные образовательные 
технологии: 
• технология проектной 
деятельности 

• интерактивные технологии 
взаимодействия (работа в парах, 
группах, цепочка) 
• информационные 
технологии (мультимедийные 
презентации), технология 
экспериментирования 

Формирование основ 
гражданственности и 
патриотизма 

Наглядные:  
показ способов действий; 
Словесные:  

- целевые прогулки и экскурсии 
деятельностной направленности; 
- рассматривание сюжетных картин; 
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(Патриот) - вопросы, 

- указания,  

- пояснение,  

- объяснение,  

- анализ 

 

- просмотр и обсуждение фото- и 
иллюстраций; 
- викторины; 
- конкурсы; 
- продуктивная деятельность; 
- дидактические игры. 

Трудовое 
воспитание (труд) 

Наглядные:  
показ способов действий; 
Словесные: 
- вопросы,  

- указания,  

- пояснение,  

- объяснение,  

- анализ 

Практические: 
- проведение опытов, экспериментов 

- моделирование 

- исследование 

Игровые: 
- игры для решения задач 
информационного блока:  
- игры-раскладки,  
- игры-определения,  
- игры-загадки, отгадки,  
- игры-описания. 
- игры для решения задач действенно – 

мыслительного блока: алгоритмические 
игры 

Проблемно- поисковые: 
- проблемные вопросы 

- эксперимент 

- постановка гипотезы 

 - постановка задачи «открытого типа», 
предполагающей множество верных 
решений 

Методы саморазвивающего и 

- целевые прогулки и экскурсии 
деятельностной направленности; 
- рассматривание сюжетных картин; 
- преобразующая фантазийная 
деятельность («путешествие на 
машине времени» и т.д.); 
- просмотр и обсуждение фото- и 
иллюстраций; 
- викторины; 
- конкурсы; 
- продуктивная деятельность; 
- дидактические игры. 
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развивающего обучения: 
- подтверждение или опровержение 
гипотезы 

самостоятельный поиск необходимой 
информации 

- самостоятельное выполнение 
практических действий; 
- самостоятельное составление 
экспериментальных моделей, схем 
выполнения действий 

Формирование основ 
безопасного 
поведения (ОБП) 

Наглядные: 
- показ способов действий; 
Словесные: 
- вопросы,  

- указания,  

- пояснение,  

- объяснение,  

- анализ 

Игровые: 
- игры для решения задач 
информационного блока: игры- раскладки, 
игры-определения, игры-загадки, отгадки, 
игры-описания. 
- игры для решения задач действенно – 

мыслительного блока: алгоритмические 
игры 

Проблемно- поисковые: 
- проблемные вопросы 

- эксперимент 

- постановка гипотезы 

- постановка задачи «открытого типа», 
предполагающей множество верных 
решений 

 целевые прогулки и экскурсии 
деятельностной направленности; 
 рассматривание сюжетных 

картин; 
 просмотр видеофильмов; 
 просмотр и обсуждение фото- и 

иллюстраций; 
 викторины; 
 продуктивная деятельность; 
 дидактические игры. 
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ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Реализация основных направлений работы по физическому развитию детей среднего дошкольного возраста (4-5 лет). 

Направления  
образовательной 

работы 

Методы и приемы Формы организации 
образовательного процесса 

Средства, технологии, 
используемые педагогом 

Основная 
гимнастика (Осн.г.) 

Практические: 
- повторение упражнений без изменения 

и с изменениями 

-  проведение упражнений в игровой 
форме; 

-  проведение упражнений в 
соревновательной форме 

- метод круговой тренировки 

Словесные: 

- объяснения, пояснения, указания 
(прямые и косвенные) 

- подача команд, распоряжений, 
сигналов 

- вопросы к детям 

образный сюжетный рассказ, беседа, 
словесная инструкция  

Физкультурные занятия 

Утренняя гимнастика 

Физкультминутки 

Физкультурные упражнения на 
прогулке 

Спортивные игры, развлечения, 
праздники, соревнования и досуги 

Сюжетно – ролевые и дидактические 
игры 

Инсценировки 

Игровые упражнения 

Игры – драматизации 

дыхательные упражнения 

гимнастика для глаз 

динамические часы 

 

- Двигательная активность, 
занятия физической культурой 
(удовлетворение потребности 
ребенка в движении и 
одновременно развивают его) 
- Психогигиенические факторы 
(режим дня, занятий, сна, бодр-

ствования, питания; гигиена 
одежды, обуви, уборка групповых 
комнат, зала, физкультурных 
снарядов и пособий) 
Картотека утренней гимнастики 

Набор картинок с упражнениями 
для самостоятельного выполнения 

Дыхательные упражнения 

Опыты, эксперименты 

 Подвижные игры и 
игровые упражнения 
(п/и), игры на воде 
(плавание) 

Практические: 
- дыхательные упражнения  

- повторение упражнений без изменения 
и с изменениями 

-  проведение упражнений в игровой 
форме; 

-  проведение упражнений в 
соревновательной форме 

Словесные: 
- объяснения, пояснения, указания 

(прямые и косвенные) 
- подача команд, распоряжений, 

сигналов 

Физкультурные занятия 

Гимнастика на воде 

Физкультурные упражнения на воде 

Спортивные игры, развлечения, 
праздники, соревнования и досуги 

Игровые упражнения 

Формирование 
основ ЗОЖ (ЗОЖ) 

Словесные: 
- объяснения,  

Физкультурные занятия 

Утренняя гимнастика 
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- пояснения, указания (прямые и 
косвенные) 
- подача команд, распоряжений, 
сигналов 

- вопросы к детям 

- образный сюжетный рассказ, беседа 

- словесная инструкция 

Физкультминутки 

Физкультурные упражнения на 
прогулке 

Закаливающие процедуры 

Обширное умывание 

Спортивные игры, развлечения, 
праздники, соревнования и досуги 

Дыхательные упражнения 

Игровые упражнения 

Игры – драматизации 

Спортивные 
упражнения (С/у) 

Практические: 
- дыхательные упражнения  

- повторение упражнений без изменения 
и с изменениями 

-  проведение упражнений в игровой 
форме; 

-  проведение упражнений в 
соревновательной форме 

- метод круговой тренировки 

Словесные: 
- объяснения, пояснения, указания 

(прямые и косвенные) 
- подача команд, распоряжений, 

сигналов  

Физкультурные занятия 

Утренняя гимнастика 

Физкультминутки 

Физкультурные упражнения на 
прогулке 

Спортивные игры, развлечения, 
праздники, соревнования и досуги 

Игровые упражнения 

 

Активный отдых 
(А/о) 

Практические: 
- повторение упражнений без изменения 

и с изменениями 

-  проведение упражнений в игровой 
форме; 

-  проведение упражнений в 
соревновательной форме 

- метод круговой тренировки 

Словесные: 
- объяснения, пояснения, указания 

(прямые и косвенные) 
- подача команд, распоряжений, 

Физкультурные занятия 

Утренняя гимнастика 

Физкультминутки 

Физкультурные упражнения на 
прогулке 

Спортивные игры, развлечения, 
праздники, соревнования и досуги 

Сюжетно – ролевые и дидактические 
игры 

Инсценировки 

Игровые упражнения 

Игры – драматизации 
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сигналов 

- вопросы к детям 

образный сюжетный рассказ, беседа, 
словесная инструкция  

дыхательные упражнения 

гимнастика для глаз 

динамические часы 

 

 

 Реализация основных направлений работы по вариативной части программы «Я – гражданин Самарской земли»  
Авторская программа О.В. Алекиновой, В.В. Гловацкой, Н.М. Дириновой, О.В. Каспаровой. 

Раздел Содержание Формы Методы и приѐмы 

«Мой 
любимый 
город» 

Знакомятся с близлежащими улицами, основными 
ориентирами и достопримечательностями. 
 

Знакомятся с  образом жизни народа в старину 
(предметы быта, одежда, фольклор). 
 

Знакомятся с бревенчатой избой. 
 

Знакомятся с материалами из которых 
изготавливают автомобили на "АВТОВАЗе" и их 
свойствами. 
 

Знакомятся со значимыми 

предприятиями города Тольятти – молокозаводе. 
 

Знакомятся с  
празднованием Дня рождения города. 

ОД, игра, акции 

 

Отгадывание загадок, 
просмотр видеофрагмента об улицах города, 
карты города Тольятти, показ иллюстраций; 
рассказ воспитателя, вопросы к детям, чтение 
стихотворения, словесные игры, 
рассматривание 

предметов старины, продуктивная деятельность, 
русская народная игра «Вышел 
Ваня»,технология ТРИЗ, беседа,  
дидактическая игра,  
подвижная игра, рассматривание фотографий, 
дидактическая игра, показ предмета, 
рассматривание,  работа с макетом, работа с 
фотовыставкой 

«Просторы 
Самарской 
области» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 гномик «Самарик» принѐс детям живую 
картину «Мой дом Самарская Лука», на которой 
изображены все соседи и друзья гнома – животные 
и растения. По дороге, картина упала, и все 
животные и растения на ней перепутались. 
Предлагает помочь игровому персонажу гному 
Самарику собрать картину снова и познакомится и 
природой и животными заповедника. 
Дошкольники  изучают полезным ископаемым 
(графит, мел, слюда, кварц) 
 

ОД, игра, наблюдения, 
деятельность с макетами на 
плоскости, игровые 
ситуации, проектная 
деятельность, экскурсии, 
моделирование. 
 

рассматривание фото,просмотр 
видео,беседа,рассказ,вопросы,объяснение,дидак
тические игры, решение проблемной 
ситуации,продуктивная деятельность, 
дидактические игры, рассматривание фото, 
чтение литературных произведений, 
продуктивная деятельность, проектная 
деятельность, приѐмы «цепочка», «хоровод», 
«работа в парах», технология «ТРИЗ» метод 
«Данетка». 
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«Славится 
Самарский 
край» 

 Продолжают знакомится с архитектурой 
ближнего окружения. Дошкольники проявляют 
интерес к необычным архитектурным 
сооружениям, которые находятся в черте города 
(села). 
 Через практико-ориентированные формы 
дошкольники перенимают культурные традиции 
своих сверстников (русские, мордва, татары, 
чуваши). 
Формирование у детей элементарных 
представлений, интереса и уважительного 
отношения к: 
 

- достопримечательностям родного 
края(спортивные объекты города Тольятти); 
- сказкам Самарской луки, мультфильмам студии 
«Куйбышевтелефильм»; 
 

- творчеству художников Самарского края (Елена 
Самарская); 
 

- профессии артистов театров города Тольятти. 

Совместная деятельность 
педагога с детьми, 
путешествие, викторина, 
познавательно 
исследовательская 
деятельность, творческая 
мастерская, выставка 

Игровые: сюрпризный момент, игровые 
ситуации. 
Словесные:чтение художественных 
произведений, беседа, вопросы,  
загадки. 
Наглядные: демонстрация фотографий, 
иллюстраций, образцов.  
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2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы. 

2.2.1. Модель образовательной деятельности на один день. 
 

Режимные 
моменты 

Время в 
режиме дня 

Формы организации образовательного 
процесса 

Виды деятельности  

Длительность 

Прием детей 6.30 - 8.20 Игры (дидактические, настольно-

печатные, сюжетно-ролевые, подвижные) 
Самостоятельная и совместная с взрослым 
игровая, познавательно-исследовательская, 
коммуникативная, двигательная деятельность 

1 часа 50 мин 

Работа в уголке творчества Изобразительная 

Беседы с детьми Коммуникативная деятельность 

Экскурсии по участку познавательно- исследовательская, 
коммуникативная деятельность Наблюдения 

Дежурство в уголке природы, по столовой Трудовая деятельность 

8.00 - 8.10 Утренняя гимнастика Двигательная 10 мин 

Подготовка к 
завтраку, завтрак, 
подготовка к 
занятиям 

8.20 - 9.00 КГН  
Игра  
Подготовка к занятиям 

Самообслуживание  
Игровая деятельность  
Самообслуживание 

40 мин 

8.20 - 8.40 20 мин Завтрак Самообслуживание 

Занятия 
фронтальные или по 
подгруппам 
(включая 
гимнастику в 
процессе занятия – 2 

минуты) 

9.00 - 9.20  

9.30 – 9.50 

по подгруппам 

10.10 – 10.30 

фронтально 

Непосредственная образовательная 
деятельность  

Самостоятельное и совместное со взрослым 
образовательная деятельность, 
конструктивная, коммуникативная 
деятельность, физическая активность 

60 мин 

Игры, культурные 
практики 

9.00 - 10.00 

Свободная 
подгруппа 

Дидактические, настольные, сюжетно – 

ролевые игры 

Коммуникативная  60 мин 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 Формирование культуры еды Самообслуживание 10 мин 
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Подготовка к 
прогулке, прогулка, 
культурные 
практики, 
возвращение с 
прогулки 

10.30 - 12.00 

 

Наблюдение. 
Игры. 
Труд. 

Самостоятельная деятельность и совместное 
со взрослым игровая деятельность, 
познавательно-исследовательская, 
коммуникативная деятельность, физическая 
активность. 

1час 30 мин 

Игры, 
самостоятельная 
деятельность 

12.00 – 12.20 Рассматривание иллюстраций, подвижные 
игры, сюжетно – ролевые игры, 
самостоятельная игровая деятельность, 
игры с конструктором, чтение. 

Коммуникативная деятельность, физическая 
активность, познавательная, самостоятельная 
деятельность, познавательная, 
конструктивная деятельность. 

 

Подготовка к обеду. 
Обед 

12.20 - 12.50 Воспитание культурно гигиенических 
навыков 

Коммуникативная. 
Самообслуживание. 

30 мин 

Подготовка ко сну, 
сон, постепенный 
подъем, 
оздоровительные 
(закаливающие) и 
гигиенические 
процедуры 

12.50 - 15.30 Прививаем навыки КГН  

Постепенный подъѐм, воздушные водные 
процедуры. 

Гимнастика – пробуждение. 

 

Самообслуживание  

Коммуникативная деятельность, физическая, 
самостоятельная. 

2 часа 40 мин 

Игры и 
самостоятельная 
деятельность, 

культурная 
практика  

15.30 - 16.15 Рассматривание иллюстраций, подвижные 
игры, сюжетно – ролевые игры, 
самостоятельная игровая деятельность, 
игры с конструктором, чтение. 

Коммуникативная деятельность, физическая 
активность, познавательная, самостоятельная 
деятельность, познавательная, 
конструктивная деятельность. 

45 мин 

Подготовка к 
уплотненному 
полднику. 
Уплотненный 
полдник 

16.15 - 16.35 Воспитание культурно гигиенических 
навыков 

Самообслуживание 

 

20 мин 

Игры, 
самостоятельная 
деятельность 

16.35 – 17.00 Рассматривание иллюстраций, подвижные 
игры, сюжетно – ролевые игры, 
самостоятельная игровая деятельность, 
игры с конструктором, чтение. 

Коммуникативная деятельность, физическая 
активность, познавательная, самостоятельная 
деятельность, познавательная, 
конструктивная деятельность. 

25 мин 

Подготовка к 
прогулке, прогулка, 
уход детей домой 

 

17.00 - 18.30 

Одевание. 
КГН. 
Подвижные игры. 

Самообслуживание. 
Физическая активная деятельность. 
 

1 час 30 мин 
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2.2.2. Модель образовательной деятельности  на неделю  
 

Формы организации 
образовательной 
деятельности 

Детская деятельность // Образовательная 
область, направление 

Коли 
чество  

День недели 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Занятия Коммуникативная д. // речевое  и 
социально-коммуникативное развитие 
(развитие речи (РР), подгот.к грам. (Г)) 

4  РР РР РР РР 

Познавательно-исследовательская д. // 
познавательное и социально-

коммуникативное развитие  

2 ФЭМП  ФЭМП   

Конструирование из разного материала// 
познавательное и художественно-

эстетическое развитие 

1    Конструирование/ 

лепка 

 

Изобразительная д. // художественно-

эстетическое развитие 

1    Рисование/ 

аппликация 

 

Музыкальная д. // художественно-

эстетическое и речевое развитие 

2   *  * 

Двигательная деятельность// физическое 
и познавательное развитие  

3  * *  * 

Совместная 

деятельность в 
режиме дня: 
Чтение 
художественной 
литературы 

Восприятие художественной  литературы 
и фольклора // речевое и художественно-

эстетическое развитие 

2 *   *  

Творческая мастерская Изобразительная д. // художественно-

эстетическое развитие 

 

2  *   * 

Экспериментирование 
(конструирование) 
В уголке, природы 

Познавательная деятельность 

Социально коммуникативная. 
2    * * 

Игровая  Игровая /коммуникативная  3 *  *  * 

Рассматривание Художественно - эстетическое 2  *  *  
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развитие/Развитие речи 

Наблюдения Познавательная деятельность/Социально 
коммуникативная 

5 * * * * * 

Беседы, разговорные 
ситуации 

Самостоятельная 
деятельность  
в центрах 
активности: 
– Центр «Книги» 

– Центр «Математика» 

– Центр «Искусство» 

–  Центр «Сенсорика» 

– Центр 
«Драматизация»,  
- Центр Сюжетно-

ролевых игр 

Центр 
«Строительство»  
– Центр «Песок и 
вода» 

- Физкультурный 
уголок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Восприятие художественной литературы 
/Художественно-эстетическое развитие 

Познавательное развитие/Социально – 

коммуникативное развитие 

Изобразительная д./художественно 
эстетическое развитие 

Познавательное  развитие 

Художественно- эстетическое развитие 

Игровая /Социально – коммуникативное 

Познавательное – Социально 
коммуникативное 

Двигательная деятельность/ Физическое 
развитие  

5 

 

 

 

 

 

2 

1 

1 

3 
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2 

* 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

 

+ 

* 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

+ 

* 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

* 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

+ 

* 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 



31 

 

31 

 

2.2.3. Модель образовательной деятельности на учебный год. 
Месяц \\ неделя 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

Сентябрь День знаний. 
Обследование. 
 

Обследование. Наш детский сад Игрушки. По выбору детей. 

Октябрь Фрукты 

 

 

Овощи Овощи - фрукты Осень Перелетные птицы 

Ноябрь Русские народные 
сказки 

 

Обувь. Одежда. Дом. Мебель Посуда По выбору детей. 

Декабрь Продукты 

 

 

Зима Зимующие птицы Новогодний 
праздник. 

По выбору детей. 

Январь  

 

 

 Транспорт Домашние 
животные 

Домашние птицы 

Февраль Дикие животные 

 

 

Дикие – домашние 
животные 

Сказки о животных Профессии  По выбору детей. 

Март Зоопарк 

 

 

Семья Человек. Наше тело Весна По выбору детей. 

Апрель Весна (повторение) 
 

 

Насекомые Перелетные птицы 
весной 

Дикие животные 
весной 

По выбору детей. 

Май  Россия. Наш город 

 

 

Лето Диагностика Диагностика По выбору детей. 
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Комплексно- тематическое планирование лексического цикла  в средней группе ОНР 

Временной период Развернутое содержание работы Итоговые мероприятия 

Сентябрь   

1-2 недели Диагностика  Психолого-педагогическое, логопедическое  обследование 
детей с целью  точного  установления причин, структуры  и  
степени  выраженности отклонений в их речевом развитии. 
Объективное логопедическое заключение и составление 
подгрупповых и индивидуальных планов коррекционно-

развивающей работы на учебный год, составление 
циклограммы деятельности. 
 

День знаний 

Участие в празднике знаний для старших 
дошкольников в качестве зрителей. 
Заполнение диагностических и речевых 
карт и персональных карт детей. 

3неделя - «Наш детский сад» Познакомить детей с воспитателями, логопедами и другими 
работниками детского сада. Дать представление о предметах 
мебели, играх, игрушках. 
Познакомить с расположением, назначением и названием 
комнат и групп в детском саду: кухня, музыкальный зал, 
кабинет логопеда, столовая, кабинет заведующего, кабинет 
врача, прачечная. Уточнить названия профессий работников 
детского сада: логопед, воспитатель, няня, медицинская сестра, 
повар, завхоз и т.д. 

Экскурсия по детскому саду 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4 неделя Игрушки» Уточнить знания детей об игрушках: их название, целевое 
назначение, функции. Познакомить с названиями игрушек, 
побуждать проводить элементарную классификацию по 
назначению, цвету, форме, воспитывать партнерские 
отношения во время игры, аккуратность. Знакомить с 
народным творчеством на примере народных игрушек. 
 

Оформление групповой стенгазеты «Моя 
любимая игрушка» 

 

 

 

 

Октябрь 

 

1неделя «Фрукты» 

Уточнение и расширение представлений детей о фруктах, 
овощах, месте их произрастания, отличительных особенностях. 
Расширение словаря по теме. 

Выставка детского творчества «Мой 
любимый фрукт». 
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2 неделя «Овощи»  

Игра-драматизация по русской народной 
сказке «Репка». 
 

Коллективная аппликация из готовых 
форм «А у нас в садочке». 

3 неделя «Овощи-фрукты» 

4 неделя «Осень» Систематизировать знания детей об осени и осенних явлениях; 
воспитывать интерес к сезонным изменениям в природе; 
развивать произвольное внимание, зрительную и словесно-

логическую память, логическое мышление; стимулировать 
мыслительную и речевую активность; 
-учить детей работать сообща, помогать друг другу; 
воспитывать бережное отношение, любовь к природе. 
 

Праздник «Золотая осень». 
Выставка детского творчества совместно с 
родителями «Осень разноцветная». 

5 неделя «Перелѐтные птицы» Знакомство детей с приспособлением птиц к осенним 
изменениям в природе (похолодало, насекомые спрятались, 
перелетные птицы улетают на юг, так как нет пищи; 
водоплавающие не могут добывать пищу, так как замерзли 
пруды, озера и нельзя добывать пищу). Воспитывать бережное 
отношение к птицам. 
 

Выставка поделок из природного 
материала, подготовленных с родителями. 
 

Ноябрь 

1неделя «Русские народные 
сказки» 

Формирование представления о доброте и красоте сказок 
(видеть, ценить и созидать красоту в окружающем мире в 
разнообразных ее проявлениях), взаимосвязи красоты и 
здоровья, красоты и доброты человека, внутренней и внешней 
красоте человека. 
 

4 ноября - «День народного единства» 

Выставка рисунков и коллажей «Мои 
любимые сказки». 

2 неделя «Обувь. Одежда» Уточнить и расширить знания детей о предметах одежды, их 
назначении. Закрепление в речи существительного с 
обобщающими значениями. 
 

Коллективный коллаж «Нарядные куклы». 
Использование материалов и украшений, 
подготовленных мамами. 

3 неделя «Дом. Мебель» Учить бережному отношению к предметам мебели Побуждать 
детей выделять особенности предметов (размер, форма, 
назначение, части, материал) 

Вечер «Наши любимые поэты». 
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4 неделя «Посуда» Совершенствовать умение описывать предметы по их 
признакам. Закреплять умение классифицировать по заданному 
признаку 

-Совершенствование грамматического строя речи (образование 
имен существительных во множественном числе), слоговой 
структуры слов. 
 

Выставка поделок из пластилина, глины, 
соленого теста «Моя любимая чашка» 
(совместное с родителями творчество). 
 

Декабрь 

1неделя «Продукты» 

Дать знания детям о том, из каких продуктов готовят наиболее 
часто употребляемые детьми блюда, продолжать учить 
называть продукты питания 

 

Развлечение на улице «Здравствуй, гостья 
зима!» 

2 неделя «Зима» Расширение и конкретизация представлений о зиме, явлениях 
живой и неживой природы зимой. 

Субботник на прогулочном участке. 
Постройка снежной горки, снежной 

крепости, изготовление снежных и 
ледяных фигур с участием родителей. 

3 неделя «Зимующие птицы» Воспитывать любовь и бережное отношение к живой природе, 
желание ухаживать, помогать им. Продолжать знакомить с 
птицами родного края, закрепить знания о зимующих птицах, 
их отличие от перелѐтных. Организовывать наблюдения за 
птицами, прилетающими на участок 

 

Вывешивание на прогулочном участке 
кормушек для птиц, изготовленных 
совместно с родителями. 
 

4 неделя «Новогодний 
праздник» 

Формирование представлений о новогоднем празднике, о 
зимних забавах детей. Активизация речевой деятельности. 
Развитие связной речи. Закрепление в речи существительного с 
обобщающим значением зима, уточнение и расширение 
словаря по теме. 

Украшение прогулочного участка и 
группового помещения к Новому году с 
участием родителей. 
Праздник «Новый год» 

Выставка рисунков и поделок «Символ 
года». 

Январь 

3 неделя «Транспорт». 
Воспитывать уважение к труду людей. Раскрыть значение 
транспорта для людей. Обобщить и систематизировать 
представление детей о передвижении человека по стране. 
Правила поведения в общественном транспорте, на остановках. 
 

Досуг для детей «Мы-пешеходы». 
Выставка детских рисунков «Моя любимая 
машинка». 
 

4 неделя «Домашние 
животные» 

Формирование представлений о внешнем виде, образе жизни и 
повадках домашних животных и птиц. 
Формирование обобщающих понятий по теме. Уточнение и 

Выставка детских рисунков «Мой 
домашний питомец». 
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расширение словаря по теме. 
 5 неделя  «Домашние птицы»   

 

Февраль 

1 неделя «Дикие животные»  

Формирование представлений о внешнем виде, образе жизни и 
повадках диких животных. Формирование обобщающих 
понятий по теме. Уточнение и расширение словаря по теме. 
 

Игра-драматизация по сказке «Теремок». 

2 неделя «Дикие - домашние 
животные»  

Дифференциация понятий «дикие», «домашние» животные. Логопедический вечер - развлечение 
«Веселые зверята» 

3 неделя «Сказки о 
животных». 

Формирование представления о доброте и красоте сказок 
(видеть, ценить и созидать красоту в окружающем мире в 
разнообразных ее проявлениях). 
 

Выставка рисунков и коллажей «Мои 
любимые сказки о животных». 
 

4 неделя «Профессии» Формирование представлений о необходимости и пользе труда 
взрослых, об их профессиях; 

Праздник «День защитника Отечества». 
Выставка фотографий «Кем работают 
наши мамы и папы 

Март 

1 неделя «Зоопарк» 

Развитие умений детей правильно использовать в речи 
названия животных и их детенышей. Развитие речевого 
творчества детей 

 

Коллажирование «Веселый зоопарк». 

2 неделя – «Семья» Воспитывать любовь и уважение к близким людям. Углублять 
представления о семье, взаимоотношениях внутри неѐ. 
Формировать знания о том, где работают родители, как важен 
для общества их труд, учить бережно относиться к тому, что 
сделано руками взрослых. 
 

Проект «Моя семья». Создание 
генеалогического древа семьи. 
Праздник «Масленица» 

3 неделя - « Человек. Наше 
тело » 

Воспитывать понимание значения бережного отношения к 
своему организму и правильного ухода за ним. 
Обобщить и конкретизировать знания детей о строении тела 
человека, функциях и значении отдельных органов. 
Развивать любознательность, расширить кругозор детейю 

 

Проект детей и родителей «Солнце, воздух 
и вода – наши лучшие друзья!» 

 

4 неделя – Весна 

 

Расширение первичных естественнонаучных представлений, 
закрепление знания признаков весны, Формирование 
представлений о перелетных птицах, их внешнем виде и образе 
жизни. Расширение, уточнение и активизация словаря по теме. 

Посадка лука, укропа, салата в группе. 
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Апрель 

1 неделя «Весна 
(повторение)» 

  

2 неделя « Насекомые » Воспитание любви и бережного отношения к миру природы. 
Расширение и закрепление знания детей о насекомых. 

 

Праздник «Весны и Светлой Пасхи». 
 

3 неделя «Перелѐтные птицы 
весной» 

Формирование представлений о перелетных птицах, их 
внешнем виде и образе жизни. 
 

Изготовление совместно с детьми птиц из 
теста. 
Вывешивание скворечников, сделанных 
папами и дедушками. 

4 неделя «Дикие животные 
весной» 

 

Расширение, уточнение и активизация словаря по теме 

 

Высаживание рассады цветов на участке 
совместно с родителями 

Май 

1неделя «Россия. Наш город» 

Знать, что мы живем в большой стране, которая называется 
Россия. Это наша Родина. Родину надо любить и защищать, 
стараться делать ее краше и 

богаче. В России много разных городов, а главный город — 

Москва. Это столица нашей Родины. В Москве работают 
Правительство и Президент. Познакомить детей с гербом, 
флагом, гимном России. Расширение представлений о родном 
городе и его достопримечательностях. Расширение и 
активизация словаря по теме «Наш город». 
 

Фотовыставка «Мой родной край» 

Экскурсии по достопримечательным 
местам города (совместно с родителями). 
 

2 неделя «Лето»  Высаживание рассады на территории 
детского сада с участием родителей. 

3-4неделя      Диагностика Заполнение диагностических и речевых карт и персональных 
карт детей. 
 

 



37 

 

37 

 

2.2.4. Модель двигательного режима детей в детском саду. 
 

№ Компоненты Особенности организации 

1.Физкультурно - оздоровительная деятельность 

1.1 Утренняя гимнастика Ежедневно (с мая по октябрь) на воздухе. Длительность 10-15 мин. 
1.2 Оздоровительный бег Ежедневно во время утренней гимнастики. Длительность 5-10 мин. 
1.3 Физкультминутка Ежедневно, в образовательной деятельности, во взаимосвязи с темой, 

длительность 2-3 мин. 
1.4 Подвижные игры на прогулке Ежедневно во время прогулки. Воспитатель проводит игры, с интенсивной 

двигательной активностью,  игры средней подвижности и игры малой 
подвижности. 

1.5 Индивидуальная работа по развитию движений Ежедневно во время прогулки.  
1.6 Гимнастика после дневного сна в сочетании с 

воздушными ваннами и самомассажем 

Ежедневно, по мере пробуждения и подъѐма детей. Длительность 10-20 мин. 

1.7 Пробежка по массажным дорожкам Как часть гимнастики после дневного сна, сочетать с воздушными ваннами, 
каждый день по 5 мин. 

2.Непосредственно образовательная деятельность 

2.1 По физической культуре Три раза в неделю. Третье - на воздухе (старший дошкольный возраст) в конце 
прогулки.  

3.Дополнительные (платные) виды деятельности. 
3.1 Спортивные секции По желанию родителей. 1-2 р в неделю, подгруппами не более 10-12 человек. 

Длительность 15-30 мин ( в зависимости от возраста). 
4.Самостоятельная деятельность 

4.1 Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно, под руководством воспитателя, в помещении и на воздухе. 
Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей. 

5.Совместная физкультурно - оздоровительная работа с семьями воспитанников. 
5.1 Участие родителей в физкультурно – 

оздоровительных, массовых мероприятиях д/с. 
Во время подготовки и проведения физкультурных досугов, праздников, дней 
здоровья, прогулок - походов, посещения открытых занятий во время дня 
открытых дверей для родителей. 
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2.2.5. Модель оздоровительного режима. 
 

Оздоровительные мероприятия Особенности организации 

Прием детей на воздухе  С мая по октябрь 

Воздушно-температурный режим: 

- в группе 

- в спальне 

Ежедневно 

+18…+20 С 

+16…+18 С 

Сквозное проветривание 

не менее 10 мин., каждые 1,5 часа 

до +14…+16 С 

Одежда детей в группе Облегченная 

воздушные и водные процедуры после дневного сна Ежедневно, по мере пробуждения детей,  5-10 мин. 

Подвижные игры и физические упражнения на прогулке Ежедневно, не менее 2 раз в день 
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2.3. Особенности образовательной деятельности через организацию разных видов культурных практик и традиций группы. 
 

Культурные практики 

 

Культурная 
практика 

Детская деятельность // 
Образовательная область, 

направление 

Содержание 

Познавай-ка Математические 
представления // 

познавательное развитие 

Форма организации познавательного развития (математические представления) 
предполагающая освоение простейших умений в различении формы 
окружающих предметов, использовании предэталоных представлений о шаре, 
кубе, круге, квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, 
различению и сравниванию предметов по величине, выбору среди двух 
предметов при условии резких различий: большой и маленький, длинный и 
короткий, высокий и низкий.  

Книжкин час 
Интерес к х/л // речевое 

развитие 

Форма организация деятельности обеспечивающая духовно-нравственное и 
этико-эстетическое воспитание, формирование общей культуры, освоение 
разных жанров художественной литературы, воспитание любви и интереса к 
художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в 
интеграции содержания всех образовательных областей. 

Зожики 
Формирование основ ЗОЖ 

// физическое развитие 

Форма организации работы с детьми, направленная на сохранение здоровья 
детей, формирование у них привычки к здоровому образу жизни, на 
возрождение и развитие разнообразных семейных досугов с пользой для 
здоровья. 

В мире искусства 

Приобщение к искусству/ 
Тееатрализованная 

деятельность // 
художественно - 

эстетическое развитие 

Форма работы направленная на развитие у детей интереса к искусству, 
эстетического вкуса; формирование у детей предпочтения в области 
музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности 

Театр для малышей 
Театрализованная 

деятельность // 
Форма работы направленная на развитие интереса детей к театрализованной 
игре; формирование умения следить за развитием действия в играх-
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художественно - 
эстетическое развитие 

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших 
детей.  

Говорушечка 
ФС, СР, ГСР, ЗКР / Обуч.гр 

// речевое развитие 

Форма организации работы, направленная на комплексное развитие речевой 
деятельности детей 

Юный инженер 

Конструктивная 
деятельность // 

художественно - 
эстетическое развитие 

форма организации работы с детьми, основанная на взаимодействии педагога и 
воспитанников, в процессе которой дети осуществляют продуктивную 
(конструктивную) деятельность в   соответствии с заказом, поступившим в 
конструкторское бюро, соблюдая роли и  предложенные правила 

Лучики добра 

Социальные отношения // 
социально-

коммуникативное развитие 

Форма организации работы с детьми, направленная на знакомство с практиками 
волонтерства в России, развитие эмоционального отклика, осознание важности и 
значимости волонтерского движения. Культурная практика предлагает 
включение в социальные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в 
населенном пункте. 

Двигательный час 

Подвижные игры / 
спортивные упражнения // 

физическое развитие 

форма организации работы с детьми, которая способствует укреплению здоровья 

детей, развитию физических качеств и двигательных навыков, повышению 
двигательной активности детей, содействует профилактике нарушений осанки и 

плоскостопия. 

Эколаб Сенсорные эталоны и 
познавательные действия // 

познавательное развитие 

Форма организации совместной познавательно-игровой деятельности - система 
заданий преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление 
системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и 
др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 
классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по 
какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические 
упражнения занимательные задачи.  
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Традиции группы 

 

Традиция Содержание периодичность 

Утро радостных 
встреч 

Утренняя групповая беседа с обменом впечатлениями о новом и интересном. Обсуждение предстоящих 
событий. Эта традиция позволяет обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни группы, 
создает хорошее настроение, обеспечивает доброжелательное общение со сверстниками. 

Ежедневно 

Тематические 
выставки 
семейного 
творчества 

 

Вставки семейного творчества , помогают  создать благоприятную атмосферу в саду. Здесь  дети вместе 
со взрослыми в своих  работах  проявляют  бурную фантазию. Воплощают новые идеи и замыслы.  

1 раз в месяц 

Осенние 
развлечения  
 

Утренники посвященные наступлению осени.  Эта традиция позволяет наполнить жизнь ребенка 
яркими красками осени. Дать понять что каждое время года по своему прекрасно.  

1 раз год 

Выставка 
совместного 
творчества 
«Дары осени» 

 

Организация экспозиции из природного и бросового материала в холле и группе детского сада. 
Традиция направлена на закрепление знания о дарах осени, развитие творческой активности. 

1 раз в год 

Выставка 
«Новогодняя 
игрушка» 

 

Изготовление новогодних игрушек и поделок для участия в тематических конкурсах 1 раз в год 

Новогодние 
праздники 

 

Новогодние утренники в детском саду дарят детям море положительных эмоций, обеспечивают 
доброжелательное отношение со сверстниками. 

1 раз в год 

Развлечения, 
посвященные 
Дню защитника 
Отечества. 
 

Развлечения, посвященные Дню защитника Отечества, помогают понять детям, что ест такая профессия 
защищать Родину. Необходимо уважать труд этих людей, относится к ним с уважением. 

1 раз в год 

Праздники, Утренники посвященные 8 марта,    1 раз в год 
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посвященные 8 
марта  
 

Помогают расти детям в атмосфере тепла, добра любви и понять, что самым главным человеком в 
жизни каждого  ребенка является мама.  

1 раз вгод 

Масленица Проведение тематических развлечений в русском народном стиле. Цель традиции - формирование 
представлений о национальной культуре. 

1 раз в год 

Театральная 
неделя 

 

Показ театральных постановок. Традиция направлена на развитие театральных способностей 
дошкольников, раскрытие их талантов, сплочение детского коллектива 

1 раз в год 

Дни рождения 
детей группы -

«Радость»  
 

Дни рождения в детском саду проходят по индивидуальным сценариям , что позволяет сделать этот 
праздник незабываемым. 

В дни рождения 
воспитанников 

День Победы Проведение тематических занятий, направленных на формирование знаний об истории российского 
народа, его героях. 

1 раз в год 

Летние 
развлечения 
(День Нептуна, 
«Праздник 
мыльных 
пузырей», День 
защиты детей) 
 

Лето это самое любимое время года в жизни каждого ребенка. Именно для этого проводится множество 
мероприятий в этот сезон, чтобы скрасить пребывание ребенка в саду летом, наполнить ее яркими 
красками.  

В летние месяцы 

День 
открытых 
дверей 

 

Организация и проведение ряда открытых занятий, цель традиции – поддержание имиджа 
образовательного учреждения. Презентация педагогического опыта работы с детьми 

1 раз в год 
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2.4. Способы поддержки детской инициативы.  
 

Направления  развития воспитанников Способы  поддержки детской инициативы 

Социально-коммуникативное развитие 

 

 Развитие в сюжетно-ролевой игре функциональной проекции:  использование 
предметов заместителей; игрушек-предметов для оперирования, моделей и др. 
 Создание условий для развития ролевой проекции: изменение игровой обстановки,  
персонажей игры, сюжета; их комбинирование 

 Стимулирование  совместных игр детей; 
 Использование маркеров игрового пространства; 
 Использование современных педагогических технологий: интерактивные, кейс-

технологии; 
 Чтение художественной литературы; 
 Анализ проблемных ситуаций; 
 Беседы на этические, нравственные темы; 
 Просмотр и обсуждение телепередач, фото, иллюстраций, видеофильмов; 
 Участие в проектной деятельности; 
 Организация экскурсий, встреч с интересными людьми различных профессий; 
 Создание  условий для приобретения  опыта собственной трудовой деятельности: 
поручения, дежурства и др. 
 Организация разновозрастного взаимодействия; 
 Ведение детского портфолио 

Физическое развитие  Спортивные игры, подвижные игры, несюжетные, сюжетные, с элементами 
соревнования 

 Спортивные упражнения: летние, зимние 

 Танцевальные упражнения 

 Здоровьесберегающие технологии: 
 - физминутки 

 - пальчиковая гимнастика 

 - комплексы точечного самомассажа 

 Спортивные игры, развлечения, праздники, соревнования и досуги 

 Самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей 

 Участие в спортивных праздниках, развлечениях, олимпиадах;  
 Участие в совместных с родителями соревнований;  
 Использование схем, алгоритмов, пиктограмм при выполнении разных видов 
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движений и подвижных игр и игр спортивного характера  
 Использование нетрадиционного физкультурного оборудования 

 Использование маршрутных игр, игр-путешествий 

Познавательное развитие 

 

 Использование современных педагогических технологий: проблемного обучения, 
ТРИЗ, информационных, ЗОЖ и др. 
 Проведение опытов, экспериментов,  
 Использование алгоритмов, моделей, макетов, маршрутных карт 

 Целевые прогулки и экскурсии 

 Сбор и создание коллекций 

 Ведение дневников наблюдений, заполнение журналов исследователя 

 Участие  в викторинах, конкурсах, КВН; олимпиадах и др.  
 Использование маршрутных игр, игр-путешествий;  
 Решение проблемных ситуаций, заданий, выполнение проектов,  
 Эвристическая беседа; выдвижение гипотез; 
 Конструирование: по образцу, по схемам, по замыслу 

Художественно-эстетическое развитие 

 
 Создание художественно-ценной РППС; 
 Использование технологий: экспериментирование (с цветом, звуком и т.п.), метод 
проектов, музейная педагогика, технология организации музыкально-познавательной 
деятельности, технология музыкальной игры; 
 Использование нетрадиционных художественных техник в продуктивной 
деятельности; 
 Применение репродуктивного (работа по трафарету, карте-схеме, моделирование, 
создание худ.образа); эвристического (выполнение части задания самостоятельно) и 
исследовательского  методов и приемов; 
 Использование интерактивных форм организации ОП: посещение музеев, 
выставок, изобразительные игры, творческие клубы, и др. 
 Использование современных методов и приемов музыкального развития:  
- игры на выделение и сопоставление средств выразительности различных видов искусств 
для худ.образов произведения,  
- методы контрастных сопоставлений произведений  (вокальное уподобление, 
тактильное уподобление и др.); метод уподоблений характеру музыки (сравнение и др.) 
 Формы организации детской деятельности: 
- индивидуальные формы сопровождения развития детей (портфолио, индивидуальные 
занятия, индивидуальное сопровождение в рамках образовательной деятельности); 
- формы организации внутригруппового взаимодействия (проекты, экскурсии, 
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познавательные беседы и развлечений, музыкальные викторины, конкурсы, музыкально-

художественные мастерские, мастер-классы, музыка в режиме дня, праздники и 
развлечения), 
- формы организации одновозрастного  взаимодействия (совместное музицирование 
творческих детских коллективов (ансамбли, дуэты, оркестровки, музыкальные игры - 

импровизации и пр.). 
- формы организации разновозрастного  взаимодействия; 
- игровая деятельность  (театрализованные музыкальные игры, музыкально-

дидактические игры, игры с пением, ритмические игры); 
Речевое развитие  Создание условий для экспериментирования со словом, в том числе и с 

использованием  универсальных интерактивных дидактических пособий; 
 Самостоятельная деятельность в книжном уголке 

 Наличие центров книгоиздательсва в старших и подготовительных группах 
(оформление детьми собственного речевого творчества в форме книжек—малышек, 
речевых газет, рекламных плакатов и т.п.) 
 Организация и проведение фольклорных ярмарок, календарно-экологических, 
обрядовых, развлечений 

 Конкурсы чтецов, конкурсы речевого творчества  
 Разнообразные формы интегрированной деятельности: проектная деятельность 
социальные акции, агитбригады, театрализованная деятельность, детские клубы. 
 Использование современных педагогических технологий: 
информационных, технология обогащения лексического запаса 
дошкольников  
 Сбор и создание коллекций  
 Просмотр и обсуждение видеофильмов, фото и иллюстраций  
 Использование схем-символов, предметно-схематические моделей 
для составления рассказов-описаний 

 

 

 



2.5. Особенности взаимодействия с семьями обучающихся. 
 

Виды форм Цель использования Формы организации 
Периодичность, 

сроки проведения 

Наглядно-

информационные 

Ознакомление родителей с работой детского 
сада, особенностями воспитания детей.  

Информационные листы в родительском уголке 

Видеоролики, презентации о жизни ДОО 

Выставки работ детского и совместного 
творчества. 

еженедельно 

1 раз в месяц 

еженедельно 

Просветительские  Ознакомление родителей с возрастными 
особенностями развития детей 

Организация мини-библиотечки 

родительские собрания;  
непосредственный контакт с родителями; 
практические советы по развитию различных 
видов детской деятельности;  

1 раз в месяц 

1 раз в квартал 

Ежедневно 

По запросу 

  

Практико-

ориентированные 

Формирование практических навыков 
воспитания детей. Оказание 
просветительской помощи семье. 

Домашняя игротека 

Проекты  
Социальные акции 

Обобщение опыта семейного воспитания по 
формированию основ здорового образа жизни 
семьи в виде самопрезентации, стендового 
доклада, фотоотчета, семейной газеты. 

1 раз в неделю 

1 раз в квартал 

По необходимости 

1 раз в год  

Аналитические 

Выявление интересов, потребностей 
родителей относительно вопросов 
воспитания детей, уровня их педагогической 
просвещенности. 
Изучение удовлетворенности родителей 
деятельностью детского сада 

тестирование, анкетирование, опросы родителей. По необходимости 
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2.6. Рабочая программа воспитания 

 

Цели и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в детском саду – личностное развитие каждого ребѐнка с учѐтом его индивидуальности и создание условий для 
позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает:  
1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и 
правилах поведения; 
2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 
3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе 
нормами и правилами. 
 

№ Воспитательные задачи для данной возрастной группы 

1. содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном и 
недопустимом; 
 

2. способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, внутренней установке 
личности поступать согласно своей совести; 
 

3. создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребѐнка, его готовности к творческому самовыражению 
и саморазвитию, самовоспитанию; 
 

4. осуществлять поддержку позитивной социализации ребѐнка посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей 
среды, создания воспитывающих общностей. 
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Планируемые результаты освоения Программы воспитания. 

Направления 
воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей стране, 
испытывающий чувство привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и уважающий 
ценности семьи и общества, правдивый, искренний, способный к сочувствию и 
заботе, к нравственному поступку, проявляющий задатки чувства долга: 
ответственность за свои действия и поведение; принимающий и уважающий 
различия между людьми. Освоивший основы речевой культуры. Дружелюбный и 
доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, способный 
взаимодействовать с педагогическим работником и другими детьми на основе 
общих интересов и дел. 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в самовыражении, 
в том числе творческом, проявляющий активность, самостоятельность, инициативу 
в познавательной, игровой, коммуникативной и продуктивных видах деятельности 
и в самообслуживании, обладающий первичной картиной мира на основе 
традиционных ценностей российского общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, стремящийся 
соблюдать правила безопасного поведения в быту, социуме (в том числе в цифровой 
среде), природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе уважения к людям 
труда, результатам их деятельности, проявляющий трудолюбие при выполнении 
поручений и в самостоятельной деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, поступках, 
искусстве, стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных видах 
деятельности, обладающий зачатками художественно-эстетического вкуса. 

 

 

 



Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными задачами, реализуемыми в рамках 
образовательных областей 

Направления 
воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи 
Задачи образовательных 

областей 

Образовательные 
области 

Патриотическое 
направление 
воспитания  
В основе лежат 
ценности «Родина» 
и «Природа» 

Формирование у ребѐнка 
личностной позиции 
наследника традиций и 
культуры, защитника 
Отечества и творца 
(созидателя), 
ответственного за 
будущее своей страны 

Формировать «патриотизм 
наследника», испытывающего чувство 
гордости за наследие своих предков 
(предполагает приобщение детей к 
истории, культуре и традициям нашего 
народа: отношение к труду, семье, 
стране и вере) 
Формировать «патриотизм защитника», 
стремящегося сохранить это наследие 
(предполагает развитие у детей 
готовности преодолевать трудности 
ради своей семьи, малой родины)  
Воспитывать «патриотизм созидателя и 
творца», устремленного в будущее, 
уверенного в благополучии и 
процветании своей Родины 
(предполагает конкретные 
каждодневные дела, направленные, 
например, на поддержание чистоты и 
порядка, опрятности и аккуратности, а 
в дальнейшем - на развитие всего 
своего населенного пункта, района, 
края, Отчизны в целом) 

Воспитывать ценностное 
отношения к культурному 
наследию своего народа, к 
нравственным и культурным 
традициям России 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Приобщать к отечественным 
традициям и праздникам, к 
истории и достижениям родной 
страны, к культурному наследию 
народов России 

Воспитывать  уважительное 
отношение к государственным 
символам страны (флагу, гербу, 
гимну); 

Познавательное 
развитие 

Приобщать к традициям и 
великому культурному наследию 
российского народа 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Духовно-

нравственное 
направление 
воспитания  
В основе лежат 
ценности «Жизнь», 
«Милосердие», 
«Добро» 

Формирование 
способности к 
духовному развитию, 
нравственному 
самосовершенствованию, 
индивидуально-

ответственному 
поведению 

Развивать ценностносмысловую сферу 
дошкольников на основе творческого 
взаимодействия в детско- взрослой 
общности 

Способствовать освоению 
социокультурного опыта в его 
культурно-историческом и личностном 
аспектах 

Воспитывать любовь к своей 
семье, своему населенному 
пункту, родному краю, своей 
стране 

Воспитывать уважительное 
отношение к ровесникам, 
родителям (законным 
представителям), соседям, другим 

Социально-

коммуникативное 
развитие 
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Направления 
воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи 
Задачи образовательных 

областей 

Образовательные 
области 

людям вне зависимости от их 
этнической принадлежности 

Воспитывать социальные чувства 
и навыки: способность к 
сопереживанию, общительность, 
дружелюбие  
Формировать навыки 
сотрудничества, умения 
соблюдать правила, активной 
личностной позиции 

Создавать условия для 
возникновения у ребѐнка 
нравственного, социально 
значимого поступка, 
приобретения ребѐнком опыта 
милосердия и заботы; 
Воспитывать отношение к 
родному языку как ценности, 
развивать умение чувствовать 
красоту языка, стремление 
говорить красиво (на правильном, 
богатом, образном языке). 

Речевое развитие 

Социальное 
направление 
воспитания 

В основе лежат 
ценности 
«Человек», 
«Семья», 
«Дружба», 
«Сотрудничество» 

Формирование 
ценностного отношения 
детей к семье, другому 
человеку, развитие 
дружелюбия, умения 
находить общий язык с 
другими людьми 

 

Способствовать освоению детьми 
моральных ценностей 

Формировать у детей нравственные 
качества и идеалов 

Воспитывать стремление жить в 
соответствии с моральными 
принципами и нормами и воплощать их 
в своем поведении. Воспитывать 
уважение к другим людям, к законам 
человеческого общества. 
Способствовать накоплению у детей 

Содействовать становлению 
целостной картины мира, 
основанной на представлениях о 
добре и зле, прекрасном и 
безобразном, правдивом и 
ложном 

 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Воспитывать уважения к людям – 

представителям разных народов 
России независимо от их 
этнической принадлежности; 

Познавательное 
развитие 
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Направления 
воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи 
Задачи образовательных 

областей 

Образовательные 
области 

опыта социально-ответственного 
поведения 

Развивать нравственные 
представления, формировать навыки 
культурного поведения 

 

Способствовать овладению 
детьми формами речевого 
этикета, отражающими принятые 
в обществе правила и нормы 
культурного поведения 

 

Речевое развитие 

Создавать условия для выявления, 
развития и реализации 
творческого потенциала каждого 
ребѐнка с учѐтом его 
индивидуальности,  
Поддерживать готовности детей к 
творческой самореализации и 
сотворчеству с другими людьми 
(детьми и взрослыми) 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Воспитывать активность, 
самостоятельность, уверенности в 
своих силах, развивать 
нравственные и волевые качества 

Физическое 
развитие 

Познавательное 

В основе лежит 
ценность 
«Познание» 

Формирование ценности 
познания 

Воспитывать у ребѐнка стремление к 
истине, способствовать становлению 
целостной картины мира, в которой 
интегрировано ценностное, 
эмоционально окрашенное отношение 
к миру, людям, природе, деятельности 
человека 

Воспитывать отношение к знанию 
как ценности, понимание 
значения образования для 
человека, общества, страны 

Воспитывать уважительное, 
бережное и ответственное 
отношения к природе родного 
края, родной страны 

Способствовать приобретению 
первого опыта действий по 
сохранению природы. 

Познавательное 
развитие 

Формировать целостную картину 
мира на основе интеграции 

Художественно-

эстетическое 
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Направления 
воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи 
Задачи образовательных 

областей 

Образовательные 
области 

интеллектуального и 
эмоционально-образного 
способов его освоения детьми 

развитие 

Физическое и 
оздоровительное 

В основе лежат 
ценности 
«Здоровье», 
«Жизнь» 

Формирование 
ценностного отношения 
детей к здоровому образу 
жизни, овладение 
элементарными 
гигиеническими 
навыками и правилами 
безопасности 

Способствовать становлению 
осознанного отношения к жизни как 
основоположной ценности  
Воспитывать отношение здоровью как 
совокупности физического, духовного 
и социального благополучия человека 

 

Развивать навыки здорового 
образа жизни 

Формировать у детей 
возрастосообразных 
представлений о жизни, здоровье 
и физической культуре 

Способствовать становлению 
эмоционально-ценностного 
отношения к здоровому образу 
жизни, интереса к физическим 
упражнениям, подвижным играм, 
закаливанию организма, к 
овладению гигиеническим 
нормам и правилами 

. 

Физическое 
развитие 

Трудовое 

В основе лежит 
ценность «Труд» 

Формирование 
ценностного отношения 
детей к труду, 
трудолюбию и 
приобщение ребѐнка к 
труду 

Поддерживать привычку к трудовому 
усилию, к доступному напряжению 
физических, умственных и 
нравственных сил для решения 
трудовой задачи;  
Воспитывать стремление приносить 
пользу людям 

Поддерживать трудовое усилие, 
формировать привычку к 
доступному дошкольнику 
напряжению физических, 
умственных и нравственных сил 
для решения трудовой задачи 

Формировать способность 
бережно и уважительно 
относиться к результатам своего 
труда и труда других людей. 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Эстетическое 

В основе лежат 
ценности 
«Культура» и 
«Красота» 

Становление у детей 
ценностного отношения 
к красоте  

Воспитывать любовь к прекрасному в 
окружающей обстановке, в природе, в 
искусстве, в отношениях, развивать у 
детей желание и умение творить 

Воспитывать эстетические 
чувства (удивление, радость, 
восхищение, любовь) к 
различным объектам и явлениям 
окружающего мира (природного, 

Художественно-

эстетическое 
развитие 
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Направления 
воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи 
Задачи образовательных 

областей 

Образовательные 
области 

бытового, социокультурного), к 
произведениям разных видов, 
жанров и стилей искусства (в 
соответствии с возрастными 
особенностями) 
Приобщать к традициям и 
великому культурному наследию 
российского народа, шедеврам 
мировой художественной 
культуры с целью раскрытия 
ценностей «Красота», «Природа», 
«Культура» 

Способствовать становлению 
эстетического, эмоционально-

ценностного отношения к 
окружающему миру для 
гармонизации внешнего мира и 
внутреннего мира ребѐнка 

Формировать целостную картину 
мира на основе интеграции 
интеллектуального и 
эмоционально-образного 
способов его освоения детьми 

Создавать условия для выявления, 
развития и реализации 
творческого потенциала каждого 
ребѐнка с учѐтом его 
индивидуальности  
Поддерживать готовность детей к 
творческой самореализации  
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ПЕРСПЕКТИВНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Раздел «Мой любимый город» 

 

 

Раздел «Просторы Самарской области» 

 

 

 

 

 

Мой любимый город 

Град старинный Тольятти современный 

 

Жизнь города в старину 

 

Путешествие в прошлое 

Предприятия города Тольятти сегодня 

Наш АВТОВАЗ Что производят в 
Тольятти 

Улицы родного 
города 

Наши 
традиции 

С
ре

дн
яя

 
гр

уп
па

 

«В гости к бабушке 
Арине»  

«Игры нашего двора» 

 

«Из чего сделан 
автомобиль?» 

 

«Молокозавод»  
 

«Познакомимся с 
улицей 
Юбилейной» 

 

«День 
рождения 
города – день 
рождения у 
меня» 

Просторы Самарской области 

Т
ем

ы
 б

ло
ка

 

Природа Самарского края Историко-архитектурные 
достопримечательности 

Национальный колорит 

«Ты, я, он, она – 

вместе дружная 
семья!» 

«Богата Самарская земля   
народами!» 

С
ре

дн
яя

  
гр

уп
па

Белочка- летяга Городские небоскребы «Ты мой друг, и я 
твой друг» 

«Народная шкатулка» 

Жигулевские горы 

Заповедные места Самарской Луки Ледовый дворец спорта «Лада-арена» 

Что хранят в себе Жигулевские горы? 
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РАЗДЕЛ «Славится Самарский край!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Славится Самарский край 

 Т
ем

ы
 б

ло
ка

 

Промыслы 
Жигулей  
(октябрь) 

Технический 
музей 

Сказки 
Самарской 

Луки 

Спорт – 

наша сила 

Космос – наша 
гордость 

Мультфиль
мы  студии 

«Куйбышевт
елефильм» 

 

Галерея 
искусства 

Волшебное 
закулисье 

С
ре

дн
яя

 
гр

уп
па

 «Самарский край – 

край мастеров» 

 

«Технический 
музей 

Автограда» 

«В гостях у 
домовенка 

Луки» 

«Спортивная 
«Арена» 

«Вперед к 
звездам» 

«Лесные 
сказки 

дядюшки 
Скрипа» 

«Подарок 
художника» 

«В их руках 
куклы оживают 

(театральные 
артисты)» 



56 

 

56 

 

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

 

Раздел 

Возрастная группа 

средняя 

«Мой любимый 
город» 

карта города с изображением трех районов, иллюстрации с видами города, фотовыставка  «Улицы ближайшего 
окружения» ; 
презентация «Русская изба», макет «Русская изба», наборы предметов быта и одежда (сарафан, платки, картузы, 
чугунок и т.д.), аудиозаписи колыбельных; 
презентация/иллюстра-ции «Тольяттимолоко», 
наборы картинок с изображением продукции «Тольяттимолоко», 
фотопрезентация о Автозаводе, слайды с этапами сборки автомобилями; 
набор фотографий- иллюстраций с изображением Дня города, салют; 
макет улицы; иллюстрации из сказок; 
коллекция книг  «Русские народные сказки». 

«Просторы 
Самарской области» 

- Фотоматериалы: белки летяги, белки обыкновенной, разрезные картинки белки летяги, раскраски белки – летяги, д/и 
«Угощение для белочки летяги», д/и «Найди отличие», д/и «Враги белки летяги». 
Фото с изображением Жигулевских гор, природоохранные  знаки, д/и «Животные Жигулевских гор», д/и «Собери 
природоохранный  знак», д/и «Угадай по описанию». 
Художественная литература: Легенды о Жигулевских горах. 
- Макет города и деревни. Макет административного здания «АВТОВАЗ», «Вега», Офисно-деловой центр 
«Самаранефтегаз» Макет спортивного комплекса «Лада – Арена». Заготовки для проектирования «интеллект-карт». 
Иллюстрации деревенских домов и городских многоэтажных домов (жилой комплекс «Ладья»; ТЦ. «Вега», 
административное здание «АВТОВАЗ»). Схемы-алгоритмы для проектирования построек из различных материалов, в 
том числе бросового и природного. 
- Самовар, чайная посуда, угощение для чаепития – баранки, сушки, варенье, картинки с изображением ягод и фруктов 
для интерактивной технологии «Цепочка», соленое тесто, алгоритмы, микрофон для интерактивной технологии 
«Интервью»,  флешнакопитель с записью народной музыки. 
Схемы для игры, сундучок, карточки с заданиями. 
Колокольчик,  карточки с изображением плохих и хороших поступков, глобус,  карта среднего Поволжья, аудиозапись 
песни из кинофильма  «Золушка» «Добрый Жук». 

«Славится 
Самарский край» 

1.Наборы иллюстраций по темам блока.  
2. Аудиозаписи по темам блока, 
колонка для прослушивания аудиозаписей. 
3.Макет Самарской луки, набор фигурок диких животных, силуэты диких животных из картона.  
4. Макет деревянной избы 

5.Макет театральной сцены 
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III.    Организационный раздел. 
3.1.  Распорядок и/или режим дня. 

 

Элементы режима 

Длительность основных элементов режима 

Средняя группа 

4 – 5 лет 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей, осмотр, игры, 

утренняя гимнастика 

 

6.30 – 8.20 6.30 – 8.20 6.30 – 8.20 6.30 – 8.20 6.30 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

подготовка к занятиям 

 

8.20 – 9.00 8.20 – 9.00 8.20 – 9.00 8.20 – 9.00 8.20 – 9.00 

Занятия фронтальные или по 
подгруппам (включая 
гимнастику в процессе занятия – 

2 минуты) 

 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

по подгруппам 

 

10.10 – 10.30 

фронтально 

 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

по подгруппам 

 

10.10 – 10.30 

фронтально 

 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

по подгруппам 

 

10.10 – 10.30 

фронтально 

 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

по подгруппам 

 

10.10 – 10.30 

фронтально 

 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

по подгруппам 

 

10.10 – 10.30 

фронтально 

 

Игры, культурные практики 

 
9.00 – 10.00 9.00 – 10.00 9.00 – 10.00 9.00 – 10.00 9.00 – 10.00 

Второй  завтрак  10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подг. к прогулке, прогулка, 
культурные практики, 
возвращение с прогулки 

 

10.30 -12.00 

 

 

10.30 -12.00 

 
10.30-12.00 

10.30-12.00 

 

 

10.30 -12.00 
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Игры, самостоятельная 
деятельность 

 

12.00 – 12.20 12.00 – 12.20 12.00 – 12.20 12.00 – 12.20 12.00 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 

 
12.20-12.50 12.20-12.50 12.20-12.50 12.20-12.50 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем, 
оздоровительные и 
гигиенические процедуры 

 

12.50 – 15.30 12.50 – 15.30 12.50 – 15.30 12.50 – 15.30 12.50 – 15.30 

Игры и самостоятельная 
деятельность, культурная 
практика 

 

15.30 – 16.15 15.30 – 16.15 15.30 – 16.15 15.30 – 16.15 15.30 – 16.15 

Подг. к уплотненному полднику. 
Уплотненный полдник 

 

16.15 – 16.35 16.15 – 16.35 16.15 – 16.35 16.15 – 16.35 16.15 – 16.35 

Игры, самостоятельная 
деятельность 

 

16.35-17.00 16.35-17.00 16.35-17.00 16.35-17.00 16.35-17.00 

Подг. к прогулке, прогулка, уход 
детей домой 

 

17.00 – 18.30  17.00 – 18.30  17.00 – 18.30  17.00 – 18.30  17.00 – 18.30  

 

3.2. Расписание видов деятельности на учебный год (включая доп.образование). 
Расписание видов деятельности, учебный план средней группы (4-5 лет): 
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День 
недели 

№ группы 

 

Вид деят.

92 

средняя, комп-щая (ТНР) 
5 лет)

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

Занятия Познав.разв. (Пр/окр.мир)                                                                         
                                                                                                                                                                  9.00-9.20 

Физ.разв. (Осн.г.)                                                        
   9.40-10.00 

Культурные практики КП «Говорушечка» (ФС, СР, ГСР, ЗКР) – утро 

КП «В мире искусства» (театр/искусство) - вечер 

1 прогулка 10.30-12.00 

2 прогулка 17.00-18.30 

Доп. услуги  

 

В
то

рн
ик

  

Занятия Коррек.-разв. занятия                                       
1 подгр. 9.00-9.20 

2 подгр. 9.30-9.50 

Культурные практики КП «Книжкин час» (Х/л) - утро 

КП «Двигательный час» (Осн.г.) - утр.прогулка 

1 прогулка 10.30-12.00 

2 прогулка 17.00-18.30 

Доп. услуги Логика для малышей / Разноцветные звуки  

1 подгр. 9.00-9.20 

2 подгр. 9.30-9.50 

С
ре

да
 

Занятия Коррек.-разв. занятия                                     

1 подгр. 9.00-9.20 

2 подгр. 9.30-9.50 

Познав. разв. (МП)                                                                                                                              10.10-10.30 

Культурные практики КП «Музыкальная шкатулка» (муз.д.) - утро 

КП «Зожики» (ЗОЖ) – утр.прогулка 

1 прогулка 10.30-12.00 

2 прогулка 17.00-18.30 

Доп. услуги  
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Ч
ет

ве
рг

  
Занятия Коррек.-разв. занятия                                       

1 подгр. 9.00-9.20 

2 подгр. 9.30-9.50 

Худ-эстет. разв. (ИЗО)                                               
 10.10-10.30 

Культурные практики КП «Юный инженер» (Кон.д.) - утро 

КП «ЭкоЛаб» (СЭиПД) - вечер 
1 прогулка 10.40-12.10 

2 прогулка 17.00-18.30 

Доп. Услуги  

 

 

П
ят

ни
ца

 

Занятия Коррек.-разв. занятия                                       
1 подгр. 9.00-9.20 

2 подгр. 9.30-9.50 

Худ.-эстет. разв. (Муз.д.)                                            
10.10-10.30 

Культурные практики КП «Говорушечка» (Об.гр.) – утро 

КП «Двигательный час» (С/у+ п/и) - утр.прогулка 

1 прогулка 10.30-12.00 

2 прогулка 17.00-18.30 

Доп. Услуги  

 

 

Прогулка ежедневно 3 часа 

Итого в неделю по ООП ДО 180 мин 

Итого в неделю с ДООП 200 мин 
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3.3. Результаты наблюдений за детьми (педагогическая диагностика). 
 

ФИ ребенка 

Раздел «РЕБЕНОК И 
ОКРУЖАЮЩИЙ МИР» 

Раздел «ПРИРОДНОЕ 
ОКРУЖЕНИЕ. 

ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ 
ВОСПИТАНИЕ» 

Раздел «РАЗВИТИЕ РЕЧИ» 

Раздел «ФОРМИРОВАНИЕ 
ЭЛЕМЕНТАРНЫХ 

МАТЕМАТИЧЕСКИХ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЙ» 

сентябрь январь май сентябрь январь май сентябрь январь май сентябрь январь май 
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3.4. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 
 

Средства обучения и воспитания 

Направлени
е развития 

Центр детской 
деятельности 

Основное назначение Оснащение развивающей предметно – 

пространственной среды 

Физическое 
развитие 

Физкультурный 
зал 

Бассейн (сауна) 
Центры в группах 

Расширение индивидуального 
двигательного опыта в самостоятельной 
деятельности 

Нетрадиционное оборудование 

Физкультурное оборудование 

Мягкие модули 

Атрибуты к подвижным играм 

Магнитофон 

Информационные стенды, плакаты 

Методическая литература 

Спортивная 
площадка на 
территории д/с 

Оборудование для развития основных видов 
движений, спортивных игр, физкультурно- 

оздоровительных мероприятий и праздников в 
соответствии с современными 

требованиями к оборудованию я САНПиН: 
гимнастические стенки, бревна, 
баскетбольные кольца, волейбольные сетки, 
балансиры. нестандартное спортивное 

оборудование и т.п. 

Познавательн
ое развитие 

Уголок природы Расширение познавательного опыта об 
окружающем мире и природе, его 
использование в трудовой деятельности 

Коллекция натуральных и искусственных камней, 
Коллекция шишек, Коллекция тканей, Коллекция 
ракушек, Календарь погоды, картины - пейзажи по 
времени года;  

цветы широколистные, с плотной поверхностью листа, 
оборудование для ухода за растениями. 

Математический / 
интеллектуальный 
центр 

Расширение познавательного опыта детей 
по ФЭМП и логики 

«Мои первые примеры» игра на липучках, Разрезные 
картинки 4 комплекта, Математические картинки 
«Сосчитай» (Веселая ферма), карточки для 
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тренировки памяти, игра «Повтори узор», игра «Что 
пропало?», настольная игра «Пятнашки», «крестики-

нолики». 

Центр 
экспериментирова
ния 

Расширение познавательного опыта, его 
использование в экспериментальной и 
познавательно-исследовательской 
деятельности 

Набор для детского экспериментирования, лупа, 
контейнеры с песком разного окраса, вода, картотека 
детских экспериментов, Воронки, Весы-балансир. 

Центр  
конструирования 

Проживание, преобразование 
познавательного опыта в конструктивной 
деятельности 

Деревянный конструкторы, конструктор на липучках, 
ЛЕГО,  карточки с образцами построек  

Патриотический 
уголок 

Формирование представлений о малой 
родине и Отечестве и т.д. 

Герб, флаг Российской Федерации, Портрет 
президента, Животные России, Государственная и 
региональная символика, Автомобили, выпускаемые 
ВАЗом, Достопримечательности Тольятти, Альбом 
«Матрешки». 

Кабинет 
развивающего 
обучения 

Кабинет 
развивающего 
обучения (игры 
Воскобовича 

«Фиолетовый 
лес»)  
Комната 
свободного 
конструирования 

Центры в группах 

Расширение познавательного опыта Развивающие игры Мини-лаборатории Наглядные 
пособия 

Коллекции камней, семян; гербарий, муляжи и т. Д. 
Видеотека 

Познавательная литература 

Интерактивный комплекс «Играй и развивайся» 
Интерактивные панно 

Интерактивные доски Интерактивные игрушки 
Магнитно-маркерные доски Планшеты 

Телевизоры 

Настольно-печатные игры Демонстрационный и 
раздаточный материал Магнитно-маркерная доска 

Календари природы Природный материал 

Развивающий комплекс «Фиолетовый лес» (игры 
Воскобовича) 
Методическаялитература 

Художественно Уголок приобщение детей к миру искусства, для Материалы для детского творчества: цветные и 
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-эстетическое 
развитие 

изобразительной 
деятельности 

развития у детей художественных 
способностей в разных видах 
изобразительной деятельности 

простые карандаши, фломастеры, акварель, гуашь, 
кисти различного диаметра, пластилин, наборы 
цветной бумаги и картона, бумага для рисования, 
клей, палитры, салфетки для столов. Альбом с 
примерами поэтапного рисования «Рисуем сами», 
Репродукции художественных произведений. 

Уголок 
музыкальной 
деятельности 

развитие у детей музыкальных 
способностей; развитие индивидуальных 
интересов и творческой активности 
музыкальной деятельности 

Музыкальные инструменты с хроматическим рядом, 
диатоническим пентатоническим рядом (пианино, 
металлофон, аккордеон); с одним фиксированным 
звуком (дудки): шумовые (бубны, погремушки, 
барабаны, маракасы и др.). 

Театральный 
уголок 

развитие театрализованной деятельности 
с различными видами театра 

Театрально-игровое оборудование: театральная 
ширма, ограждения, Костюмы, маски, Разные виды 
кукольного театра: театр картинок, пальчиковый, 
настольный театр, кукольный, театр на палочке.  

Уголок 
самопрезентации 

Созданы условия для самореализации и 
презентации  деятельности каждого 
ребенка 

Панно индивидуальных достижений 

Музыкальный зал  
Кабинет «Реджио 
ателье» 

приобщение детей к миру искусства Пианино, электронное пианино Проектор,  экран 
Музыкальный центр Акустическая система 
Мольберты 

Интерактивные панно. Интерактивные игрушки. 
Телевизоры 

Видеогека, фонотека Ширмы 

Различные виды театра, реквизит, элементы 
декораций Детские музыкальные инструменты. 
Демонстрациоонные пособия 

Изоматериал, природный и бросовый материал 

Методическаялитература 

Речевое 
развитие 

Формирование 
словаря  

Расширение активного словаря 
дошкольников 

 «Говорящие слова», «Успей сказать» игра по 
карточкам с атрибутом, «Назови одним словом» 7 шт 
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(насекомые, транспорт, животные, мебель и тд) 

Звуковая культура 
речи 

Формирование и закрепление 
правильного звукопроизношения и 
дифференциации звуков, умение 
составлять звуковую структуру слова 

 «Артикуляционная гимнастика для детей» в 
картинках. 

Грамматический 
строй речи 

Формирование правильного употребления 
слов, соотнесение их между собой в 
предложении 

 «Расскажи про продукты», «Твоя. Твой. Твое. Твои» 
игра на липучках,  

Связная речь Развитие умения составлять рассказы по 
схеме, алгоритму, картинке. Учить 
составлять самостоятельный рассказ по 
заданному сюжету 

Сказки по картинкам: «Три медведя», «Теремок», 
Наборы картинок, «4 сказки» игра на липучках 

 

Логопункт 

Радиостудия 

Центры речевого 
развития в группах 

Формирование и закрепление 
правильного звукопроизношения и 
дифференциации звуков 

Интерактивный комплекс «Играй и развивайся» 
Интерактивные панно 

Интерактивные доски Интерактивные игрушки 
Магнитно-маркерные доски Видеотека, фонотека 

Настольно-печатные игры Методическая литература 

Умное зеркало 

Социально-

коммуникативн
ое развитие 

Уголок социально-

эмоционального 
благополучия 

Расширение познавательного опыта детей Панно индивидуальных достижений, Игра «Эмоции», 
Коробочка релаксации, Семейный фотоальбом «Мы за 
здоровый образ жизни!», Панно «мои планы на день», 
«настольная игра «Что такое хорошо, что такое 
плохо?», Демонстрационный материал по 
безопасному поведению 

Уголок ПДД Расширение познавательного опыта детей,  
его использование в повседневной 
деятельности 

 

Центр сюжетно – 

ролевых игр 

Реализация ребенком полученных и 
имеющихся знаний об окружающем мире 
в игре. Накопление жизненного опыта 
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Центр 
психологической 
помощи (кабинет 
психолога, игровая 
комната) 
Игровыецентры в 
группах 

Расширение познавательного опыта детей Игрушки, соответствующие возрастным и 
индивидуальным особенностями ребенка Настольно-

печатные игры 

Демонстрационный и раздаточный материал 
Атрибуты для театрализованных игр Настольные и 
напольные ширмы 

Мягкие модули 

Интерактивные игры и игрушки Сухой бассейн 

Телевизоры 

Картотеки, методическаялитература 
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Материально-техническое обеспечение 

 

№ 
п/
п 

Образовательные области Наименование оборудованных учебных кабинетов, объектов для проведения 
практических занятий, объектов физической культуры и спорта с перечнем 

основного оборудования 
 

1. Социально-коммуникативное 
развитие 

Групповые комнаты с игровым оборудованием в группах и на участках, включающее предметы 
оперирования (для сюжетной игры), игрушки (персонажи и маркеры (знаки) игрового пространства); материал 
для игр с правилами (включающий материал для игр на физическое развитие, для игр на удачу (шансовых) и 
игр на умственное развитие); центры уединения и социально-эмоциональные уголки. 

Коррекционно-развивающий центр «Я и другие» оборудован современным мультимедийным 
оборудованием, умным зеркалом и интерактивными комплексами «Дельфа» и «Соло». 

Кабинет педагога-психолога (1 шт.), оборудованный игровым материалом, включающее предметы 
оперирования (для сюжетной игры), материал для игр с правилами (включающий материал для познавательного 
и интеллектуального развития); материалы для игр на взаимодействие и оказания психокоррекционной помощи 
детям для снятия тревожности, страхов, агрессивных проявлений и др. индивидуальных поведенческих 
особенностей. 

Площадка «Хорошее настроение», оборудованная материалом для коррекции психо-эмоционального 
состояния. 

2. Физическое развитие Спортивная площадка на территории со специальным оборудованием (физкультурным инвентарѐм, 
верандой и т. д.), в помещении — спортивный зал (включающий оборудование для ходьбы, бега, прыжков, 
катания, бросания, лазанья, общеразвивающих упражнений), кабинет для медицинского осмотра, изолятор и др.  
двигательные центры в группах, плескательный бассейн на улице, стационарный бассейн в помещении детского 
сада. 

3. Речевое развитие Театрализованные, речевые центры, центры для настольно-печатных игр в групповых помещениях, 
оборудован кабинет развивающего обучения с мультимедийным оборудованием и интерактивной доской 
(приставкой) 

4. Познавательной развитие Кабинет развивающего обучения с мультимедийным оборудованием.  
Студия «Эколаб» с оверхед-проектором и комплектом игрового материала. 
Познавательные центры и центры экспериментирования в группах, уголки природы (ран.идошк. возр.), 

сенсорные уголки в группах раннего возраста. 
5. Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыкальный зал, выставочный центр, изоцентр в группах, специальное оборудование (доска для 
рисования мелом и маркером, фланелеграф, магнитные планшеты, место для презентации детских работ в 
группах и помещениях детского сада; строительный материал, детали конструкторов, бумага разных цветов и 
фактуры, а также природные и бросовые материалы и др.); музыкальные инструменты, игрушки и атрибуты для 
различных видов театра; репродукции произведений изоискусства (в т.ч. декоративно-прикладного); носители с 
записями произведений музыкального искусства; художественная литература в соответствии с возрастом. 
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